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Sonhos

Patricia Gabriela Bilha Salles’

Resumo: : Este trabalho traz como tema os sonhos, através de uma breve
revisdo bibliografica de sua concepgdo histdrica a partir dos escritos dos
filésofos gregos, de Santo Agostinho (Agostinho de Hipona) também as
contribui¢cdes de Sigmund Freud e Carl Gustav Jung. Ideias, teorias e
discussdes que trouxeram beneficios para a Ontopsicologia, de forma que,
foram analisados os pontos historicos que foram utilizados no método
ontopsicologico. Sonhos como modo de encontro com a realidade de cada
sujeito.
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Dreams

Abstract: This work brings the theme dreams, through a brief literature
review of its historical design from the writings of the Greek philosophers,
St. Augustine (Augustine of Hippo) also the contributions of Sigmund
Freud and Carl Gustav Jung. Ideas, theories and discussions which have
benefits for Ontopsychology, so that the historical sites that were used in
Ontopsychological method were analyzed. Dreams as a way of encounter
with the reality of each subject.
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1 Introducgao

Uma linha do tempo de alguns filésofos em relagdo aos estudos dos sonhos,
opinides, teorias e discussdes. Qual seria a fungéo do sonho? Sera previsao do
futuro? Respostas aos nossos complexos? Ou apenas consequéncias do que

vemos na vigilia? E a vigilia e o sono, seriam UNO?

Analise historica limitada a alguns filésofos gregos, Santo Agostinho e também
contribuigbes de Sigmund Freud e Carl Gustav Jung, os quais, trazem
contribuicbes ao método ontopsicolégico com suas teorias, estudos e ideias

relacionado ao tema.

No século VI os sonhos ja eram objeto de estudos e agugavam a
curiosidade e nos dias de hoje juntamente com o método ontopsicologico traz
inumeros beneficios, no contexto da Ontopsicologia: “Lat. se omninum = o
individuo em relacao ao todo, a todos, de todos. O sonho € o espelho holistico
da atividade organica e funcional do nosso existir’ (MENEGHETTI, 2012,
p.250).

2 Breve analise histérica sobre o sonho

2.1 Pitagoras

Para a doutrina Pitagorica, doutrina criada a partir dos conhecimentos do
filosofo Pitagoras, que nasceu por volta de 570 a.C., os sonhos seriam
mensagens de seres sobrenaturais, a recepgao seria condicionada a pureza da

alma.

2.2 Socrates

Socrates também ja demostrava interesse no assunto:

Teeteto — Sinto-me acanhado, Sécrates, de declarar que nao
sei como responder, pois ha pouco me repreendeste por eu ter
dito isso mesmo. Mas, para dizer a verdade, n&o poderei
contestar que os loucos e os sonhadores nao formam, de fato,
opinides falsas, como no caso de se imaginarem deuses 0s
primeiros, ou de pensarem os outros, durante o sonho, que tém
asas e que podem voar.

Sécrates — E ndo te ocorre, também, outra objecdo no que

respeita ao sono e a vigilia?
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Teeteto — Qual?

Socrates — A que, a meu ver, ja deves ter ouvido com
frequéncia, sobre o argumento decisivo que poderias
apresentar a quem perguntasse de improviso se neste
momento ndo estamos dormindo e se ndo é sonho tudo o que
pensamos, ou se estamos realmente acordados e entretidos a
conversar?

Teeteto — Em verdade, Sodcrates, sinto-me indeciso na
escolha do argumento, pois em ambos os estados tudo se
passa exatamente do mesmo modo. Nada impede de admitir
que o que acabamos de conversar tivesse sido dito em sonhos;
e quando imaginamos em sonhos contar que sonhamos, é
admiravel a semelhanga com o0 que se passa no estado de
vigilia.

Soécrates — Como vés, nao é dificil suscitar controvérsia nesse
terreno, pois € possivel duvidar até mesmo se estamos
acordados ou dormindo. Além do mais, como € igual o tempo
que dedicamos ao sono e o0 que passamos acordados, em
ambos os estados sustenta nossa alma que sao absolutamente
verdadeiras as nog¢des do momento presente, de sorte que
numa metade do tempo batemo-nos pela veracidade de
determinadas nogdes, e na outra metade pela de nogbes em
todo o ponto diferentes, mas em ambos os casos com igual
convicgao.

- Socrates pergunta a Teeteto no dialogo homdnimo.

Neste dialogo, Socrates expde a questdo sono x vigilia, assim como outros

fildsofos que veremos ao decorrer de nossa linha do tempo na histéria.
2.3 Hipocrates

Chegando aos anos de 460 a.C., ano em que nasce o filosofo Hipécrates que
antecipa o principio de Freud, segundo o qual o sonho é sempre egocentrado.
Mas ja Heraclito havia enunciado o carater individual e subjetivo do mundo
onirico: “ O universo de quem esta em vigilia € uno e comum, mas no sono
cada um se volta ao seu proprio” (AZEVEDO, 2013, apud DIELS-KRANZ,
2006, p.81)

2.4 Demdcrito

Ainda ao decorrer desta mesma época Demdcrito para qual os sonhos sao
imagens que emanam seja dos seres viventes, seja dos objetos inanimados e
penetram no corpo por meio dos poros. Essas imagens reproduzem nao

apenas a figura, mas sim a atividade sentimental e radical dos sujeitos de que
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foram emitidas, os quais, por forga deste principio, vemos agir nos sonhos, e
dos quais podemos assim conhecer os projetos; mas em seu trajeto ocorre que
sofram alteragdes, de onde se explicaria como, além dos sonhos nitidos e
verdadeiros existem os sonhos confusos e falaciosos. Ele considera que os
fatos oniricos sejam um “residuo” das sensagdes experimentadas durante
vigilia, as quais deixam nos 6rgdos uma impressao, que perdura inclusive apos
o desaparecimento do objeto da percepgdo. O movimento assim produzido é
ocultado durante a vigilia por aqueles suscitados pelas sensagdes atuais e pelo
pensamento, mas no sono, quando a receptividade em relacdo ao mundo
externo é interrompida, emergem provocando o sonho, o qual se definiria,
portanto, como um produto das propriedades de formar imagens que
pertencem a sensibilidade. Esta teoria pressupde uma origem exclusivamente
fisica dos sonhos e parece excluir a hipétese de que os sonhos pudessem

prenunciar o futuro.
2.5 Platao

Platdo, transfere em dimensao mais psicoldgica a intuicdo de Hipdcrates e a

definir a autonomia da atividade oniropoiética da psique em chave ética:

Durante o sono dorme até mesmo a parte racional da alma, e
nao pode exercer sobre aquela irracional, bestial e selvagem o
controle habitual do estado de vigilia. Esta tenta entdo opor-
se no sono e a abandonar-se aos seus bramidos; surgem
assim visdes desenfreadas e monstruosas, que revelam os
instintos inatos de todo homem, mas reprimidos na vigilia pela
censura da alma racional: que ocorre no sono se use da
violéncia contra mae, realizam-se os mais ferozes delitos, nem
se obstem de qualquer loucura e impudicidade. Mas se
mantivermos acordada no sono a alma racional, preparando-a
com pensamentos escolhidos, e se evita de excitar aquela
irracional com a ingestdo sem moderacdo de alimentos e
bebidas, tais imagens tdo horrendas ndo aparecem; antes,
principalmente nos sonho somos capazes de conhecer a
verdade sejas das coisas acontecidas e presentes, que
daquelas por vir. (AZEVEDO, 2013, apud PLATAO, 2007, p.81)

2.6 Aristoételes

O jovem Aristételes discipulo de Platdo, nos conta a histéria de Eudemo, a
gquem um belissimo jovem aparece no sono e Ihe revela que dali a cinco anos
Eudemo seria morto (ROSS, p.16). Mais uma vez renuncia ao platonismo e
ainda polemiza com Demacrito, continua buscando a realidade externa ao
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sujeito os estimulos para a génese do sonho. Aristételes se refugia em um
cauteloso agnosticismo, ndo obstante admita que a fé nas faculdades
proféticas do sonho seja comprovada pela experiéncia e que nao seja por si
mesma absurda:
Nao se pode nem descartar com desprezo a interpretagdo dos
sonhos, nem ter nela confianga cega. (...) Os sonhos devem
ser considerados causas ou simbolos dos eventos, ou entdo
coincidéncias. (...) O mais sagaz intérprete de sonhos é aquele

que possui a faculdade de colher as similaridades. (AZEVEDO,
2013, apud ARISTOTELES, 2003, p.83)

A hipétese de Aristoteles se verificaria nas doengas, porque os pequenos
movimentos que acompanham o seu surgimento latente sdo percebidos no
sono com maior clareza. Os sonhos podem também ser “causa“ do futuro:
assim como ao sonhador se apresentam atos e pensamentos durante a vigilia,
as imagens que aparecem no sonho sugerem atos e pensamentos na realidade
porvir. Mas, habitualmente, a relacdo entre sonho e evento é, segundo
Aristételes, casual. Afinal, como alternativa, Aristoteles supde que os sonhos
proféticos, analogamente aos fendbmenos de telepatia, sejam o produto de
estimulos transmitidos por ondas, similares as perturbagcbes que se difundem
no ar ou na agua, e que a mente reagiria melhor a tais estimulos quando em
um estado de passividade, como é justamente no sono. Ele afirma que o
melhor intérprete de sonhos sera aquele capaz de reconhecer as semelhancas
porque as imagens dos sonhos resultam ser deslocadas e reviradas. A
tentativa aristotélica de explicar as propriedades divinatérias do sonho
recorrendo as leis da fisica, porém, teve escargo prosseguimento e o debate
sobre a confiabilidade, as causas e os modos dos sonhos, dai em diante,
caracterizou-se de modo quase que exclusivo na direcao da onirologia,
voltando-se novamente a estreita correlacdo com a hipotese de origem
metafisica do fendbmeno.

2.7 Epicuro

Por volta de 341 a.C. entao, nasce Epicuro, filosofo que nao diversamente que
para Demdcrito, os sonhos sao provocados por atomos provenientes do
externo, que produzem um movimento na psique: e sado, portanto, “realidades”,
porque o movimento € produzido apenas por algo que existe. Mas os sonhos

nao tém, para ele, o poder de indicar o futuro e, nem mesmo de revelar uma
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verdade transcendente, posto que a envia-los ndo sao de certo os deuses,
indiferentes a sorte humana, mas sim representam as coisas que empenham a

nossa mente e, logo, também os nossos projetos e aspiragdes.

2.7 Agostinho de Hipona
Entre os padres escolasticos, Tomas de Aquino e Agostinho dedicaram parte
das préprias pesquisas ao sonho. Agostinho, por exemplo, afirma no Livro X

das Confissoes:

“A ilusdo da imagem possui tanto poder sobre minha alma e sobre
minha carne que, enquanto durmo, falsos fantasmas me convencem a
acdes as quais, acordado, nem mesmo as realidades podem me
convencer. (...) Oh Deus e Senhor meu, ndo sou eu 0 mesmo nestas
ocasides? Nao obstante, qual diferenca talmente grande ha entre mim
e mim mesmo a partir do momento em que ingresso no sono até o
momento no qual retorno? ” (AZEVEDO, 2013, apud AGOSTINHO,
2011, p.86)

2.8 Sigmund Freud

Fazendo uma corrida no tempo, para os anos de 1899, Sigmund Freud com a
sua obra sobre a interpretacdo dos sonhos instaura a era psicologica da
pesquisa onirica. Acordou-se o interesse, seja dos membros da profissao
meédica, que do publico em geral, acerca da necessidade de uma compreensao
mais profunda da dindmica do comportamento humano. Os médicos entdo
passaram a interessar-se das relagdes mdutuas entre psique e soma, e
buscaram formular em termos cientificos um fato que a eles sempre foi notado:
precisamente, que a causa determinante da doenga orgéanica, ndo raras vezes,
provém da esfera psiquica. Portanto, uma ciéncia “velha” e “nova” ao mesmo
tempo, a Medicina Psicossomatica, atingiu nos ultimos anos uma posigao
importante no ambito das disciplinas médicas. Cresce, entdo, gracas ao
trabalho de Freud sobre o inconsciente, o multiforme campo de aplicabilidade
do conhecimento psicanalitico. Fazem uso de seus conceitos, psiquiatras
modernos, operadores do campo psicoldgico, de orientagdo atitudinal, da
educagao e instrucdo, os eclesiasticos, mas também o judiciario, para a
concessao da liberdade condicional, os tribunais em geral e os institutos de
correcdo. Seus conceitos influenciam vastos campos da nossa cultura, de

forma que economistas, antropodlogos, socidlogos e outros especialistas
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consideram como proficuo e estimulante o estudo da psiquiatria em sentido
psicanalitico e a colaboracdo mutua.
Segundo Freud, através do estudo cuidadoso do comportamento pds-hipnético,
dos sonhos, dos lapsus e erros ao recordar ou ao agir, bem como alguns tipos
de reacgdes histéricas, demonstra-se que a vida mental se estende para além
da consciéncia. A sua obra deu fundamento a psicanalise e se constitui em
uma das pedras fundamentais da psicologia. Ele denominou inconsciente
aquela parte da nossa vida mental da qual ndo somos conscientes e observou
que o inconsciente possui caracteristicas dinamicas e que exerce influéncia
sobre outros “estratos” da personalidade: aquele consciente e aquele entre os
dois, dito pré- consciente. O material inconsciente € banido, segundo Freud, da
consciéncia quando nao l|he seja necessario ou quando resulte ser
“‘inaceitavel”’. A analise onirica oferece uma via para penetrar no inconsciente e
para descobrir as forcas que se contrapde a aceitacdo do material
inconsciente. Uma parte do préprio material foi, um tempo, consciente, mas foi
removida. Outra parte, ao invés disso, nunca chegou a ser consciente. A partir
do estudo do material removido, principalmente, os psicanalistas fizeram
diversas constatacbes acerca da dindmica do inconsciente. A sua influéncia
sobre a psique e sobre a soma é mais forte do que aquela exercida pela
consciéncia. Breuer e Freud descobrem, desde 1892, que os sintomas
histéricos sdo o produto de memdrias inconscientes, de experiéncias que foram
removidas da consciéncia. Mais tarde, particularmente por conta da influéncia
de seus estudos sobre o sonho, Freud conclui que o inconsciente hospeda
material instintual infantil, com toda a amoralidade que a ele é intrinseca.
Na Interpretagcao dos Sonhos, Freud introduz um elemento para a interpretacao
até entdo inédito, ou seja, ele € o primeiro autor a considerar um elemento a
mais para fazer a analise da nossa vida onirica. Além do conteudo manifesto
do sonho — 0 que contamos sobre o que acabamos de sonhar — Freud também
leva em conta as associag¢des do proprio sonhador.
Temos, portanto, dois elementos:

1) O conteudo manifesto — o que o sonhador conta, a narrativa do sonho tal

qual o sonho é lembrado ao acordar ou nos dias seguintes;

2) O conteudo latente — que é o significado do sonho, depois de analisado.
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Para chegar ao conteudo latente, a analista parte das associagdes individuais
do sonhador de cada parte do que sonhou. No capitulo Il, Analise de um sonho

modelo, Freud escreve:

“Nosso primeiro passo no emprego desse método nos ensina
que o que devemos tomar como objeto de nossa atengao nao €
0 sonho como um todo, mas partes separadas de seu
conteudo. Quando digo ao paciente ainda novato: “Que é que
Ihe ocorre em relagdo a esse sonho? ”, seu horizonte mental
costuma transformar-se num vazio. No entanto, se colocar
diante dele o sonho fracionado, ele me dard uma série de
associagbes para cada fragdo, que poderiam ser descritas
como os “pensamentos de fundo” dessa parte especifica do
sonho”.

Assim, cada elemento do sonho deve ser separado dos demais e para cada
elemento devemos buscar as associacdes individuais para os elementos, para
as partes do sonho. Por isso, o0 que contamos ao acordar, o conteudo
manifesto, praticamente nunca vai trazer logo de inicio o significado subjacente
do sonho. Existem sim sonhos que séo claros e até faceis de entender, mas a
maior parte vai precisar das associacdes individuais para que se possa
descobrir o significado real, por tras do conteudo manifesto.
Por exemplo, Freud relata um sonho de uma paciente. No sonho, ela via o seu
sobrinho morto, em um caixao. A principio, ndo podemos dizer nada sobre o
significado do sonho, sem as associa¢des da sonhadora.
Deste modo, Freud comecga a pedir para que ela associasse, dissesse o0 que
cada elemento do sonho a fazia lembrar e pensar. E logo chegaram ao sentido
do sonho: realmente, ha pouco tempo, um outro sobrinho seu havia falecido e
naquela ocasido uma pessoa por quem ela era apaixonada apareceu no
enterro. Com isto, 0 que o sonho mostrava € que ela desejava ver novamente
a pessoa por quem ela era apaixonada e que, por motivos alheios a sua
vontade, n&o conseguira estabelecer um relacionamento amoroso.
Portanto, entre o conteudo manifesto e o conteudo latente ndés temos as
associagoes:

1) Conteudo manifesto: sobrinho morto em um caixao
Associagoes:
Sobrinho: sobrinho morto (ha pouco tempo). No enterro do sobrinho: presenca

do homem por quem era apaixonada.
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2) Conteudo latente: desejo de reencontrar o homem por quem era
apaixonada.

3) Importante: na perspectiva da psicanalise de Freud, portanto, a
interpretacdo é sempre individual. Cada pessoa € que vai associar aos
elementos do que sonhou outras representagdes.

Esta paciente do Freud sonhou com caixdo e pode associar a presenga de um
pretendente. Outra pessoa poderia sonhar com caixao e lembrar do avé, outra
pessoa poderia sonhar com caixao e se lembrar do tempo em que trabalhou
em uma funeraria, quer dizer, a associagao de cada elemento de um sonho vai

ser sempre de cada um, vai ser sempre individual.

Pela via do sonho, seu deu o grande encontro e desencontro entre Jung e
Freud. A teoria e a importancia dos sonhos encontrou eco nas pesquisas de
Jung e o fascinava. Foi também através de um sonho seu em 1909 voltando da
viagem que fizera com Freud aos EUA para a comemoragao dos vinte anos da
Universidade Clark que Jung teve o sonho da casa de trés pavimentos. Como
se sabe, Jung apresentou o sonho a Freud e este o interpretou redutivamente,

deixando-o insatisfeito.

2.9 Jung

Para Jung os sonhos sdo natureza, que nao contém a menor intengéo
enganosa e diz o que tem a dizer da melhor maneira possivel - como uma
planta que cresce ou um animal que busca alimento. (Humbert apud JUNG,
1985, pag. 26)

A ideia basica por tras da teoria de Jung € que os sonhos revelam muito mais
do que ocultam. Jung propde que, se 0 sonho € um produto psiquico como
outro qualquer, entdo nao tem porque supormos que sua natureza e
finalidade sao diferentes dos outros conteudos da psique. A partir disto, infere
que devemos tratar os sonhos analiticamente "como qualquer outro produto
psiquico" (1928). Eles sdo uma expressao natural de nossa imaginagao e
usam uma linguagem o mais direta possivel para nos mostrar nossa realidade
interna. Isto se opde a teoria Freudiana de Interpretagdo dos sonhos, que nos
falava que eles tinham um propdsito codificado para ndo os entendermos. E

368
Saber Humano-Revista Cientifica da Faculdade Antonio Meneghetti



Saber Humano, ISSN 2446-6298, Edigdo Especial: Cadernos de Ontopsicologia, p. 360-378, fev., 2016.

por mais surpreendente que seja, Jung nao acreditava que os sonhos
precisavam ser interpretados para atuarem em seus propositos. Em vez
disso, ele sugeriu que s&o os sonhos que fazem o trabalho de integragao
entre a consciéncia e o inconsciente; o que ele chamou de processo de
Individuacdo. E mais facil pensar na individuacdo como a jornada da mente
em direcdo a inteireza, ou aquela qualidade de sabedoria que separa os mais
velhos da maioria das pessoas. Trabalhar os sonhos e ampliar seus
componentes miticos pode, com certeza, apressar o processo interpretativo.
Se nao nos preocuparmos com o que o sonho tenta nos dizer, 0 maximo que
conseguiremos é chegar a algo muito complexo e para tanto, nem mesmo de
um sonho iremos precisar. O trabalho com os sonhos, assim como com
qualquer outro material proveniente da psique humana, exige mais
sensibilidade do que regras. Isso ndo quer dizer que nao haja técnicas, mas
enquadra-las em um passo a passo ou numa cartilha infalivel pode ser o
inicio de uma analise mal sucedida. Se, como diz Roland Barthes, "o mito é
uma linguagem" (1968), entdo nao podemos "aceitar a mistificagcdo que
transforma a cultura pequeno-burguesa em natureza universal". Sendo assim,
o mito pessoal de cada um pode passar pela novela das oito, pelo BBB e
também pelos livros de mitologia classica. Todas essas narrativas irdo contar
com as estruturas universais atuando em seus dominios, no entanto, as
imagens que a elas servirdo, dirdo mais respeito a uma cultura ou a outra.
Caso assim nao possamos considerar, cairemos no erro de transformar
simbolos em signos dando a estes, significados estaticos e ndo mutaveis.
De acordo com Jung, o psicoterapeuta € um tipo de xama moderno ou um
clero que nos ajuda a criar uma mitologia pessoal que funcione, jogando fora
todos os padrdes ndo adaptados e estabelecendo outros mais saudaveis no
lugar deles.
Os sonhos e o trabalho com as imagens compdem na obra de Jung e de seus

seguidores, papel primordial, no processo terapéutico.

2.10 Ontopsicologia

Chegando por volta de 2000, a Ontopsicologia evidenciou a importancia da
participagdo do cérebro neurogastroentérico na formagaéo do sonho. Enquanto
0 nosso cérebro central sofre a influéncia do feixe de esteredtipos que antecipa
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a informagdo organismica — o0 monitor de deflexdo —, os neurbnios
convergentes no ambito viscerotdnico s&do integros e também eles especulares,

exatamente como os neurdnios homoénimos cerebrais.

Para Meneghetti, portanto, torna-se indispensavel conscientizar a ausculta
das sinteses informativas elaboradas pelo campo viscerotonico: eséfago,
pulmdes, estdbmago, colon etc. Além disso, a prépria leitura dos campos
semanticos torna-se perceptivel a partir da colocagcéo em relevo daquilo que o
cérebro neurogastroentérico elabora. Tal critério €, mais propriamente, o que

Meneghetti denomina de “critério organismico”:

Complexo de acgdes e reagbes determinadas pelo conjunto
organicocorporeo: em particular, cérebro visceral, sistema cardiaco e
pulmonar, estdbmago e fungdes sexuais e eréticas. O critério
organismico €& vetor da emocionalidade com auséncia de
interferéncias cerebrais, ideoldgicas. E a exclusdo de qualquer
imagem, sintese ou programa definido como memética. (AZEVEDO,
2013, apud MENEGHETTI, 2012, p.94)

O cérebro viscerotbnico, segundo a experiéncia ontopsicoldgica, resulta
sempre exato. Também o cérebro central, se ndo houvesse a manipulagao
cultural elaborada pelo monitor de deflexdo, seria exato. Ambos sé&o
fenomenologia do Em Si éntico: o visceral é acao reflexoldgica; o central é
discricional. Os dois sistemas convivem em continuo intercambio, em
particular, durante o sono. A introducao de informacdes prevalecentes sobre
informagdes logico-cerebrais resulta nas aparentes contradi¢gdes de sentido
quando se faz a analise onirica. (MENEGHETTI, 2000, p.92) As crencas dos
antigos sobre as relagbes entre os modos de alimentar-se e a tipologia da
atividade onirica se tornam justificaveis. Dos pais da nossa civilizagéo até
hoje, podemos aprender que os grandes sempre consideraram e utilizaram o
sonho como um valido instrumento de suporte as suas decisdes, seja de
carater politico, econémico e cientifico, e ndo apenas no ambito clinico. O uso
clinico do sonho é apenas um entre os possiveis usos, mas sem duvida, néo
€ 0 unico e, em parte, podemos atribuir historicamente a psicanalise a

‘reducao” do uso deste valido instrumento apenas ao ambito clinico.
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E importante salientar qual a visdo de conjunto, ou seja, qual a novidade

aportada pela abordagem cientifica da Ontopsicologia em relagdo ao sonho:

O sonho é o espelho holistico da atividade organico-funcional do
nosso existir. O sonho fala documentando a realidade do sujeito, mas
para ser admitidos no interior deste arquivo de atividade légica,
devemos possuir a sua introducao linguistica. Exatamente como né&o
podemos saber o que diz um individuo, se néo possuirmos o codigo
da lingua que usa para exprimir-se. Portanto, com o escopo de
aperfeicoar e completar a organizagdo légico consciente que ja
temos, € necessario recuperar, a0 menos em parte, este
conhecimento do mundo da vida. (AZEVEDO, 2013, apud
MENEGHETTI, 2010, p.95)

Segundo a investigagcao da escola ontopsicolégica, adicionalmente, o sonho é
um aspecto da constante agao intuitiva que vivemos continuamente. Ha
sempre uma ligagdo entre os sonhos e a intuicdo a qual, porém, € preciso

saber ver:

A atividade onirica é a reflexdo do modo no qual o organismo
exercita a si mesmo em suas multiplices partes e fungdes. A
nossa consciéncia € um estado de reflexdo, o modo de
espelho que usamos para relevar alguns comportamentos. A
atividade onirica € o espelho total do realismo sinérgico do
organico funcional. No momento da morte, a ultima coisa que
desaparece da nossa atividade é justamente a agao onirica.
(AZEVEDO, 2013, apud MENEGHETTI, 1998, p.95)

Ao comparar a informagao do sonho com aquelas da memadria ou da nossa
consciéncia, de fato, Meneghetti considera que estas ultimas sdo “estados
secundarios e parciais, poéstumos da radical reflexdo onirica”. Porém, a
grande dificuldade, é colher a sua linguagem, ou seja, embora o sonho
documente a realidade fisico-organica e histérica do sujeito, para sermos
admitidos no interior deste verdadeiro “arquivo de atividade légica”, devemos
possuir a sua especifica introdugao linguistica. Mais precisamente, podemos

dizer:

Nos varios conhecimentos que pude ter, de diversas éticas, descobri
que ele [o sonho] faz uma analise exata do ponto de vista médico,
comportamental e social do sujeito. O sonho é uma projecéo das
variaveis e das alteracbes seja funcionais que estruturais do nosso
organismo. E a reflexdo do que, na realidade, j& aconteceu no ambito
da nossa totalidade psiquica e somatica. (...) Para um expert, o0 sonho
€ uma espécie de “bidpsia histolégica” da existéncia do sujeito. A
partir da analise onirica, por exemplo, podemos colher a causa, o
processo e 0 escopo de uma patologia ou de uma situacdo, ou de
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uma estratégia familiar, social, econdémica, politica, cientifica.
(AZEVEDO, 2013, apud MENEGHETTI, 1998, p.96)

Quando se interpreta um sonho, é preciso ter presentes, de modo
contemporaneo, todos os onze elementos. Deve-se considerar também, para
que o sonho se torne claro, um fato ulterior: a interferéncia do monitor de
deflexdo. Substancialmente, o sonho é a linguagem como a natureza fala da
individuacdo em existéncia. O fato interessante é que ele gere a moral da
natureza partindo exclusivamente da otica do individuo. O mal existe quando
nos operamos de maneira negativa algum aspecto contra ndés mesmos.
Portanto, o sonho ndo nos julga pelo que “fazemos aos outros”, ou pelos
reflexos no ambito social, naturistico etc.: avalia cada acdo cada
comportamento exclusivamente a partir da identidade da pessoa agente.
Embora tenha esta exclusiva 6tica individual, colhe a ética de modo funcional

também para todos.

A leitura de um simbolo deve ser feita na exclusiva légica funcional do
sonhador. A natureza ndo tem mitos, religides, ideais, esteredtipos.
Sao 0s nossos esteredtipos culturais e cientificos a ndo consentir a
leitura simples e imediata da informacao biolégica da vida. O sonho
usa qualquer simbolo — da mae ao amigo, ao amante, a Jesus, a
Buddha - exclusivamente para indicar se uma coisa € sana ou
negativa para a identidade histérica do sonhador. (AZEVEDO, 2013,
apud MENEGHETTI, 2010, p.99)

3 Método

3.1 Identificagao dos sujeitos

A analise tedrica corresponde a pesquisas de forma sintéticas feitas a partir de
10 grandes filésofos, um Médico Neurologista criador da Psicanalise e em
seguida um Psiquiatra e Psicoterapeuta que fundou a psicologia analitica,
pesquisas estas nas quais trouxeram contribuicbes a Ontopsicologia de

Antonio Meneghetti.
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Figura 1: Linha do Tempo da Filosofia
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Fonte: A autora, adaptado de: Linha do Tempo da Filosofia,

(http://www.filosofia.com.br/bio_popup.php?id=%2055)

Figura 2: Linha do tempo de Sigmund Freud e Carl Gustav Jung
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Instrumentos de pesquisa

A pesquisa foi realizada a partir de trabalhos ja realizados de estudiosos
da area, meios de comunicagéo (internet) e livros. De forma sintetizada as
teorias formadas através do tempo serao analisadas para que sejam mostrados
o conhecimento formado que trouxe beneficios a Ontopsicologia e os meios de

interpretacdo dos sonhos.

4 Resultados e Discussao

Desde muito cedo ja nasce a preocupagao em relagdo aos sonhos, ou
melhor, a curiosidade. Vejo que os antigos nos trouxeram um grande

conhecimento inicial sobre o assunto.

Alguns pontos benéficos:

» A purificagdo da alma de Pitagoras ja seria um ponto de inicio, ligado a
pureza da vida, o intimo do Ser.

» Foram entdo se aprofundando Hipdcrates e Heraclito, antecipam o
principio de Freud, segundo o qual o sonho € sempre egocentrado.

» Socrates abre discussao ao sono x vigilia.

» Demdcrito e Epicuro compartilham da mesma ideia onde os sonhos sao
imagens que emanam seja dos seres viventes, seja dos objetos
inanimados e penetram por meio dos poros. De forma analdgica,

poderiamos chamar: campo semantico.

» Platdo ja coloca que nos sonhos abandonamos nossa alma racional e

tocamos nosso “ inconsciente”, por ele denominada, parte irracional.

» Aristoteles, mesmo duvidando do fato de podermos confiar cegamente
na leitura dos sonhos, coloca a ideia de usarmos os simbolos dos
sonhos de modo benéfico, como por exemplo na doenga, porque os
pequenos movimentos que acompanham o seu surgimento latente sao

percebidos no sono com maior clareza.

374
Saber Humano-Revista Cientifica da Faculdade Antonio Meneghetti



Saber Humano, ISSN 2446-6298, Edigdo Especial: Cadernos de Ontopsicologia, p. 360-378, fev., 2016.

= Também fora assunto de curiosidade aos padres escolasticos. Santo
Agostinho coloca o abandono da alma racional no sonho assim como

Platao.

» Sigmund Freud faz renascer essa curiosidade, sendo uma “velha” e
“nova” ciéncia ao mesmo tempo. Médico Neurologista e criador da
psicanalise, forma sua teoria sobre os sonhos procurando solugoes,
como para por exemplo doengas organicas que nao raramente provem
da esfera psiquica. A partir destes estudos, deu nome a aquela parte da
nossa vida mental onde ndo somos conscientes de: inconsciente, onde
ficaria ocasionado os materiais removidos e os quais podemos “tocar”

no sonho.

» Ja Jung, que também estudou o assunto juntamente com Freud, porém
suas teorias acabaram tomando outros caminhos. Os sonhos sao
natureza e revelam muito mais que ocultam, mostram uma realidade
interna.

Ele sugeriu que sao os sonhos fazem o trabalho de integracao entre a
consciéncia e o inconsciente; o que ele chamou de processo de
Individuagdo. E mais facil pensar na individuagdo como a jornada da
mente em direc&o a inteireza, criando uma vida mais saudavel pra si

proprio com papel primordial no processo terapéutico.
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Figura 3: Sonhos e Ontopsicologia
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Fonte: Elaborado pela autora, dados da pesquisa.
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Nos deparamos com a busca por viver de acordo a nossa natureza,
nosso Em Si Ontico através da satde do corpo e da alma, s&do alguns dos
pontos que nos trouxeram beneficios, o estudo do inconsciente e métodos de “
toca-lo” para a visdo de uma realidade interna a favor da vida e de uso
primordial no método de terapia. Estes s&do alguns sintéticos pontos.

Para a Ontopsicologia, a saude corporal e da mente s&o extremamente
importantes para uma realizagdo total do ser, sendo assim o cérebro
neurogastroentérico e cérebro central. O meio que nos impede de tocar nosso
inconsciente, também chamado por Platdo e Agostinho abandono da alma
racional e material removido por Freud, € o motor de deflexdo onde o cérebro
central € tomado de um feixe de esteredtipos que antecipam a informacéao
organismica, para issO € necessario conscientizar a escultura do campo
visceral (e campo semantico), o qual € sempre exato. Se nao fosse a
manipulagéo da cultura como traz ja Freud, onde temos os materiais removidos
e material institucional infantil, o cérebro central também poderia ser exato.

O sonho € um meio de nos encontrar com nossa realidade, € um
espelho holistico de agao intuitiva, € preciso ler a sua linguagem de acordo

com a exclusiva légica do sonhador.
5 Consideragoes Finais ou Conclusao

A interpretagcdo dos sonhos, formalizada pela Ontopsicologia de
Meneghetti faz com que seja possivel reencontrar a comunicagédo do Em Si
Ontico daquele sujeito, para realizar o egoismo vital do suijeito.

A muito tempo atras essa busca ja existia e foi tomando forma, ter um
conhecimento inicial dos conceitos relacionados aos sonhos € muito importante
para os estudos da area. Nesse sentido este trabalho buscou tragcar uma
analise cronoldgica conceitual sobre o sonho, o que pode favorecer estudos de

relevancia mais profunda.
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