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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo construir uma reflexdo e
entendimento acerca do teatro como terapéutica do homem ao longo da histéria e na
contemporaneidade, até chegar a Psicotea, instrumento apresentado como
perspectiva de vanguarda para o desenvolvimento do ser humano. Para tanto,
inicialmente realizamos um levantamento histérico, buscando apresentar aspectos do
emprego da dramatizacdo, do teatro, com finalidades terapéuticas e de
desenvolvimento humano. A discussdo historica, parte da Antiguidade para chegar
as praticas terapéuticas atuadas através ou com o auxilio da dramatizacio 46
desenvolvidas nas ultimas décadas. Este levantamento faz-se relevante, pois fornece
um panorama sobre como nasceram e se desenvolveram algumas teorias que hoje
sustentam varias dessas praticas. Posteriormente, passamos a apresentar a Psicotea,
instrumento de intervengdo da Escola Ontopsicolégica. A discussdo permite-nos
verificar que a Psicotea, inscreve-se enquanto uma perspectiva que ndo so resgata os
valores historicos e classicos do teatro, mas se posiciona como uma Vvisao
contemporanea de vanguarda, capaz de oferecer um ferramental teodrico e
metodoldgico que possibilita um teatro em condi¢des de refletir a realidade das
dindmicas humanas, tornando-se assim, uma alternativa a fim de dar o protagonismo
aos valores mais profundos do ser humano.

Palavras-chave: teatro; Psicotea; Ontopsicologia.

Abstract: This paper aims to build a reflection and understanding of theater as
therapy of man throughout history and in contemporary times, until the Psicotea
instrument presented as avant-garde approach to the development of human beings.
To do so, initially carried out a historical survey, seeking to present aspects of the
use of drama, theater, for therapeutic and human development. The historical
discussion, part of the ancient world to reach the therapeutic practices actuated
through or with the help of drama developed in recent decades. This survey is to be
relevant because it provides an overview of how born and developed some theories
hold that today many of these practices. Subsequently, we present a Psicotea
intervention instrument Ontopsychology School. The discussion allowsus to verify
that the Psicotea fits as a perspective that not only rescues the historical values and
classical theater, but has positioned itself as an avant-garde contemporary vision,
able to offer a theoretical and methodological tools that enables a theater able to
reflect the reality of human dynamics, making it an alternative to give prominence to
the deepest values of human beings.

Keywords: drama; Psicotea; Ontopsychology.
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1 Introducao

O teatro, com suas possibilidades e
aplicagdes desperta o interesse do homem,
remontando seu saber e fazer. Os aspectos
rituais e terapéuticos da acdo dramatica
sdo conhecidos e registrados ao longo do
percurso da humanidade por diversos
estudiosos e pesquisadores (CARLSON,
1997, LEVY-STRAUSS, 1967). Fruto
desta bagagem historica foram
desenvolvidas varias praticas terapéuticas
atuadas por meio ou com o auxilio da
dramatizacdo. Com o presente trabalho
temos como objetivo propor uma reflexdo
e entendimento acerca do teatro como
terapéutica ao longo da histdria,
percorrendo também algumas praticas
contemporaneas, até chegarmos a Psicotea
(MENEGHETTI, 2006, 2010), como
perspectiva de vanguarda para o
desenvolvimento do ser humano.

Para tanto, inicialmente realizamos
uma discussdo historica que parte da
Antiguidade para chegar as praticas
terapéuticas atuadas por meio ou com o
auxilio da dramatizacao desenvolvidas nas
ultimas décadas. Tal levantamento faz-se
relevante, pois nos fornece um panorama
sobre como nasceram e se desenvolveram
algumas teorias que hoje sustentam varias
praticas. Posteriormente, passamos a
apresentar a Psicotea, instrumento de
intervengdo da Escola ontopsicologica
(2006, 2010)"®. A  este  ponto,
apresentamos o percurso de surgimento e
desenvolvimento da  Psicotea, sua
definicdo, diferenciacdo e descricao
metodoldgica.

18 : o .
A Escola ontopsicologica, possui em sua

estrutura cientifica instrumentos de analise
(anamnese linguistica e biografia historica,
sintoma ou problema, fisiondmica-cinésico-
proxémica, analise onirica, analise do campo

semantico, resultado) e instrumentos de
intervengdo, onde além da psicotea, tem-se a
psicoterapia individual e de grupo, a consultoria de
autenticagdo, a consultoria empresarial, a
imagogia, a cinelogia, a melolistica, melodance e
hidromusica solar, o residence e o ISOMaster.

Se por um lado este trabalho faz
ressonancia aos interesses que o tema
desperta nos individuos, por outro, dedica-
se a apresentar uma nova aplicacdo para
essa arte, uma Otica acerca do teatro que
estimula a acdo de repensar e de
reproposta criativa, sendo que nisto
encontra também sua justificativa.

Para a realizagdo dos objetivos
deste trabalho optou por desenvolver um
estudo exploratorio, operacionalizado por
meio de pesquisa tedrico-bibliografica.
Entende-se que esta estratégia é adequada

no sentido de se rever, analisar e
interpretar consideracdes teoricas,
paradigmas € mesmo criar novas

proposi¢des de explicacio e de
compreensdo dos fenomenos das mais
diferentes  4reas do  conhecimento
(MARCONI & LAKATOS, 2002;
MINAYO, 2003).

2 Praticas terapéuticas e dramatizacio
ao longo da historia

A compreensdo do  percurso
histérico ¢ fundamental uma vez que,
além de fornecer um panorama acerca das
bases culturais e epistemologicas daquilo
que se almeja estudar, evidencia que o
conhecimento ¢ sempre fruto da paulatina
construgdo do saber humano. Desta forma,
tracamos aqui uma linha légica que busca
apresentar aspectos da relacdo entre
dramatizacdo e terap€utica ao longo do
percurso histérico do homem ocidental .

' Ao longo do presente trabalho, de acordo com a
coeréncia textual, alternaremos o uso dos termos
“Teatro” e “Dramatizacdo”. Desta forma, embora
tais termos estejam fortemente ligados e muitas
vezes até figurem como sindnimos gostariamos de
fazer um breve esclarecimento terminoldgico.
Teatro: do grego “teatron”; significa o “lugar de
onde se v€”, ou “miradouro”, esta relacionado ao
local da agdo. Na Grécia correspondia a plateia,
anteposta a orquestra e envolvendo-a como trés
lados de um trapézio ou um semicirculo. A palavra
“Drama”, também de origem grega, significa acdo,
acontecimento ou uma coisa feita (PAVIS, 1999).
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2.1 Expressao dramatica nos primordios
da humanidade

Pode-se dizer que a dramatizagdo
com fins terapéuticos verificada nas
praticas e rituais curativos de feiticeiros e
curandeiros tribais, remonta aos
primordios da humanidade (ARTAUD,
1999). Referéncia desta afirmacdo pode
ser encontrada nos trabalhos dos tedricos
da Antropologia, tal como Levy-Strauss
(1967). As origens dramaticas estdo
intimamente vinculadas aos primeiros
ritos de caca. O cacador confiava na
magia do rito como possibilidade de
sucesso na sua caca, como fonte de forga
através do contato com os espiritos
propiciados pelas suas dangas frenéticas,
como coragem para superacdo de seus
medos. Courtney (1980) indica que os
ritos criados pelo homem baseavam-se no
medo e na concentragdo de poder. “Em
uma danca selvagem, o homem sentia-se
efetivamente  transformado em um
‘espirito’, com todo o poder que isto
significava” (p. 163). Desta forma, “a
dramatizacdo permitia a exorcizacao do
medo através de uma espécie de role-
playing”™™ (AGUIAR, 1990, p.17).

Podemos encontrar evidéncias da
presenca da dramatizacdo nos tempos
primevos, em pinturas murais de Lascaux
e Altamira (cerca de 25.000 a.C.) e em
paredes de cavernas ao redor do planeta;
nas quais figuram desenhos de animais
reais ¢ homens em atitude de caca,
vestidos em pele de animais, executando
suas atividades nos ritos. Observa-se
retratado nestes materiais, um verdadeiro
acting-out — um faz-de-conta dramatizado
— no qual o homem envolvido num
contexto magico-religioso, almeja o
afastamento dos maus espiritos, na busca

20 “Role-playing” ou jogo de papéis, ¢ uma técnica
de dramatizacao realizada através do exercicio de
papéis. Largamente utilizado no psicodrama, mas
também em processos educacionais e formativos
(AGUIAR, 1990).

de wuma ligagdo com o divino
(COURTNEY, 1980, p.164).

Levy-Strauss (1967) nos esclarece
que o homem primitivo acreditava que a
saude estava relacionada a algo de
energético e que provinha de deuses,
sendo a doenca um desequilibrio
energético que interferiria/impediria a
recep¢do daquela energia. Encontraremos
ainda, outros tipos de curas relatadas por
este autor, como as praticas de combates
dramatizados por xamas contra espiritos
nocivos, entre outras (LEVY-STRAUSS,
1967).

Para Aguiar (1990), em todo o
teatro, desde suas formas mais primitivas
e rudimentares de que se tem noticia,
observa-se um trago em comum: 0
enredo aponta para conflitos existenciais,
propondo para eles uma compreensdo,
através da dentncia dos responsaveis
pelos maleficios, da exaltagdo dos herois e
dos virtuosos” (p. 17).

Jacob Levy Moreno (1993)
também tratara do uso da dramatizacdo
com fins terapéuticos ao referir-se as
praticas terapéuticas e antigos rituais
praticados por tribos indigenas da costa
ocidental da Califérnia — Estados Unidos
da América (MORENO, 1993). Segundo

esse autor, ao retomarmos o sentido
originario da  palavra  “terapeuta”,
podemos melhor entende esses
fendomenos. A  palavra “terapeuta”,

segundo Moreno (1993), origina-se do
grego,  “therapeutes”, e  significa
assistente, criado, cuidador e a mais antiga
das medidas terapéuticas tinha por fungao
a expulsdo (através da recitacdo de
encantamentos ou esconjuros) do demonio
do corpo das vitimas. Tal pratica era
adotada por sacerdotes e homens de
virtudes da Antiguidade. Dird também que
“o teatro, muito antes de ser um local para
representacdes de arte e diversoes, foi um
lugar para a terapéutica, para a catarse”
(MORENO, 1993, p. 223).

Meneghetti (2008) retoma também
a origem do termo “terapia”, assinalando
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trés significados elementares: “a) venerar
(habitualmente, com referéncia aos deuses
e a autoridade); b) ocupar-se com
solicitude em relacdo aos patrdes, aos
amigos ¢ aos familiares; c) cuidar, em
sentido muito elastico” (p. 231). E nessa
acepgdo — partindo de seu étimo primeiro
— que se entende o termo “terapia”, como
a a¢do voltada ao zelo, ao cuidado aquele
potencial que ¢ intrinseco ao homem.

2.2 O génio grego, a tragédia e a catarse

A Grécia Classica, enquanto
momento singular no percurso historico
da civilizagdo oferece-nos uma importante
contribuicdo acerca da intersec¢ao entre
dramatizacdo e terapéutica. Este periodo
do desenvolvimento da civilizacao
ocidental nos deixou inumeros legados.
Dentre eles, observa-se uma grande
revolugdo no campo das artes —
particularmente da arte dramatica — e do
conhecimento. Nas artes, num curto
periodo de tempo, observa-se uma
passagem do ritual para o teatro, sendo o
advento da tragédia a expressdo maxima
desta mudancga®'.

No campo do conhecimento,
verifica-se uma nova concep¢do de
homem e de mundo. O povo grego, muito
embora tenha mantido uma forte
vinculagdo entre a sua religido e o carater
mistico do oriente (expressada na
aproximacao entre os dramas-rituais € o
mundo  greco-romano) torna  mais
humanizada sua concepg¢dao de saude-
doenga, o que ira se refletir nas praticas

terapéuticas. O advento das Polis
(cidades-Estado) e do conceito de
Democracia, mostram também uma

grande mudanca no modelo de relagdes

2l Conforme Pignarre (1979), “o drama s6 se
desligou verdadeiramente do ritual sagrado quando
soube fazer da aventura humana o centro e objeto
da representacdo. Tal transformagdo deu-se nas
margens do Mediterraneo, gracas ao génio grego”

(p. 24).

sociais vigente até entdo (COURTNEY,
1980).

O nascimento da tragédia marca
uma expressiva mudanca no
desenvolvimento da arte dramatica e na
visdo do teatro. O conhecimento que
possuimos hoje sobre a tragédia,
fundamentalmente, ¢ um legado de
Aristoteles. Este pensador nos deixou
através de sua “Poética”, as premissas
sobre a estrutura das formas dramaticas do
periodo grego. Segundo Lesky (1990),
nessa obra Aristoteles destaca a tragédia e
o sentimento que se desprega deste
acontecimento — o tragico — como
expressoes genuinas do carater grego.
Embora escrita quando o “século tragico”
j& havia passado — e alguns helenistas
entendam que Aristoteles ndo tenha
compreendido o “homem tragico” -
apreende-se do texto as principais
referéncias conceituais deste  género
dramético e em especial a concepcdo de
catarse, central na tragédia e fundamental
para diversas teorias que trabalhardo na
perspectiva das representacdes cénicas
terapéuticas (VERNANT e VIDAL-
NAQUET, 1988).

Para Aristoteles a tragédia ¢ uma:

...imitagdo de uma agdo de carater
elevado, completa e de certa extensdo, em
linguagem ornamentada e com as varias
espécies de ornamentos distribuidos pelas
mais diversas partes [do drama], [imitacdo
que se efetua] ndo por narrativa, mas
mediante atores, e que suscitando o terror
e a piedade, tem por efeito a purificagdo
dessas emogoes (catarse)
(ARISTOTELES, 1992, p. 37).

Esta expressdao maxima do teatro
e . ;o 22
atico surge do culto a Dionisio™". O culto,
ritual que posteriormente — através das

2 0 deus grego Dionisio ou seu equivalente
romano Baco, era filho de Zeus — deus dos deuses
— com a mortal Sémele. E identificado como deus
do vinho, das festas, do prazer, da natureza. Os
romanos o consideravam como amante da paz e
promotor da civilizagdo (BULFINCH, 2005).
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grandes dionisiacas™ — se transformara
em apurado género dramatico, teve suas
primeiras expressdes nos ditirambos.
Aristoteles indica que a tragédia nasceu da
improvisacdo daqueles que entoavam o
ditirambo. Para Brandao (1992), o
“ditirambo ¢ wum coro de carater
tumultuoso em honra principalmente a
Dionisio. E um canto apaixonado, ora
entusiasta e alegre, e ndo raro melancolico
e sombrio, bem de acordo com a natureza
do deus do éxtase e do entusiasmo”
(BRANDAO, 1992, p. 123).

Estes cantos religiosos eram
entoados nas pragas em torno de altares,
pelos coreutas (satiros ou homens-bodes)
e se remete a isto uma das possiveis
origens etimologicas  da  palavra
“tragédia”. Estes adeptos a Dionisio, nas
comemoragdes por ocasido da vindima, se
embriagavam e comegavam a cantar e
dangar freneticamente, iluminados por
archotes ¢ ao som de cimbalos, até cairem
desfalecidos. A imaginagdo popular
construida a partir desses homens
disfarcados de bodes teria originado o
vocdbulo “tragédia”. A composi¢cdo das
palavras “bode”, ligada a palavra “canto”,
no latim ftragoedia ¢, na lingua
portuguesa, tragédia. Embora algumas
contestacdes, esta ¢ a etimologia mais
aceita dentre os estudiosos deste género
dramatico (PAVIS, 1999; BRANDAO,
1992).

A definigdo aristotélica para a
tragédia, expressada anteriormente, traz
consigo duas palavras-chave que ao longo
da historia do pensamento geraram muitas
polémicas e controvérsias; a mimesis € a
catarse. Muito embora o objetivo aqui ndo
permita abordar a fundo estes dois

» As “Grandes Dionisiacas” caracterizavam-se
como grandes festas e principalmente concursos
em homenagem a Dionisio. Estes concursos
reuniam grande parte dos cidaddos para assistirem
as representagdes dramadticas de seus mitos
maiores. Nestes concursos dramaticos que autores
como Esquilo, Sofocles e Euripides lutaram pela
imortalidade de seus nomes na historia do
pensamento (LESKY, 1990, p. 77).

conceitos, ¢ de fundamental importancia
nos ater, mesmo que brevemente, neles.

Aristoteles herdou o conceito de
mimesis, de seu mestre Platdo, rejeitando-
a. Platdo entende a mimese como
imitagdo. Aristoteles rechaga a concepgao
dualista platonica da esséncia e da
aparéncia, segundo a qual inicialmente
existe uma criagdo, depois uma recriagao,
esta ultima distante da matriz original;
sendo assim uma reprodugdo da
reprodugao (copia de uma copia). Nesta
perspectiva “todo o conhecimento ¢ um
reconhecimento,  visto  que seria
impossivel atingir a ideia (ou criagdo)
pura” (BRANDAO, 1992, p. 39). Dai o
carater depreciativo atribuido por Platdo a
arte (imitacao).

Aristoteles embora use o mesmo
termo (mimesis) para designar arte, nao
participa da concepcdo de que ela seja
uma simples “imitacdo passiva”, e sim
acredita que a arte, com seu carater
mimético, representa um recriar; dar
outros significados e interpretagdes a
realidade através de agdes, pensamentos e
palavras. O que leva Platdo a depreciar a
arte ¢ o mesmo que faz com que
Aristoteles garanta a sua autonomia: o
critério de verossimilhancga
(ARISTOTELES, 1991). “Se para Platio
mimesis ¢ o afastamento da realidade e
distorcdo, para Aristoteles a mimesis
refor¢a a natureza, ajudando-a a alcangar
seu objetivo. A arte, porém, ndo imita
apenas o que ¢, mas o que deveria ser”
(BRANDAO, 1992, p. 40).

O segundo conceito expresso por
Aristoteles na sua defini¢do da tragédia,
de singular importancia para as reflexdes
aqui empreendidas, ¢ o de Katarsis —
catarse. Para Aristoteles, a tragédia
deveria provocar sempre uma catarse, isto
¢, a purgagdo das emogdes dos
espectadores. Suscitando terror e piedade,
a tragédia opera uma descarga de tensdo; a
purgacdo, o alivio de tais emogdes por
meio de um equilibrio que confere aos
sentimentos um estado de pureza
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desvinculado com o real vivido. A
expressdo ‘‘catarse” tem sua origem na
linguagem médica e segundo alguns
helenistas, a adogdo deste conceito por
Aristoteles deveu-se, em muito, ao fato
deste filosofo ter exercido o oficio da
medicina. Isto teria contribuido para que
ele entendesse a encenagdo dramatica
como uma espécie de remédio da alma,
ajudando as pessoas dos anfiteatros gregos
a expelirem suas proprias dores e
sofrimentos através da assisténcia do
desenlace dos mitos — “efeito tragico”
(LESKY,1990). Para Meiches (2000) a
tragédia [em Aristoteles] forja um desejo
pelo prazer de purgar, pela purificacao
que alivia e encontra nisto sua funcao
ritual e profilatica.

Ainda acerca da relevancia da
tragédia, Meneghetti (2006) salienta que a
representacdo teatral nasce como rito e
mistério que depois se torna tragédia ou
drama. A tragédia, por sua vez, “ensina
que se o sujeito age mal, existe um
carma®. A grande tragédia grega ¢
maravilhosa  nisso:  narra  sempre
desgracas, porém ensina que um homem
que poderia tornar-se deus, depois se torna
besta  pelo seu  proprio  erro”
(MENEGHETTI, 2006, p. 9). Nessa visao,
encadeia-se o conceito de catarse uma vez
que ela significaria “purificagdo”.

2.3 Idade Média e Renascimento

Avangando neste tracado histdrico,
encontraremos na Idade Média um retorno
aquela concep¢do de doenca como algo
originado por espiritos demoniacos. SO
que agora a intervengdo terapéutica se da
através de exorcismo e oragdes, bem
como através das praticas cirurgicas que

* A visdo do autor sobre carma ¢ mais uma
questdo historica e ndo espiritual (ou de
causalidade moral). Para tanto, remeter-se ao texto:
MENEGHETTI, A. O carma. In: MENEGHETTI,
A. Projeto Homem. 3. ed. Recanto Maestro:
Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2011.

davam seus primeiros passos. Souza
(2010) indica que a concepgao grega pré-
platonica, “da unidade indissociavel do
corpo-mente ¢ destruida, sendo substituida
por uma nog¢ao de dualismo, uma alma de
origem divina encerrada num corpo
material pleno de tentagdes demoniacas”
(p. 2). Desta forma, as “artes do corpo” —
danca e teatro — eram consideradas
praticas demoniacas e consequentemente
qualquer tratamento curativo através delas
era visto como bruxaria. O
“distanciamento do corpo” vivido na
idade média faz com que o teatro, os
festejos e comemoragdes, passassem a ser
atividades semi-dramaticas vividas apenas
sazonalmente e na maioria das vezes
restritas a festas religiosas (PIGNARRE,
1979). Fazia-se excecdo a presenca dos
“bobos da corte” que com sua
irreveréncia, mantinham viva a presenga
do ladico inerente ao dramatizar
(COURTNEY, 1980).

Com o advento do Renascimento,
observa-se um “refrescar cientifico”, que
acaba por provocar uma crise nas crengas
terapéuticas da idade média. Souza (2002)
salienta que “as artes e a medicina
acompanham o crescente interesse pelos
assuntos classicos” (p. 3), passando assim
a desenvolverem estudos cientificos que
entendem a terapia como algo diverso
daquilo proposto principalmente pela
igreja da Idade Média. Pode-se observar
neste periodo uma tendéncia a formacdo
eclética que inclui as artes. Praticamente
desaparecido em quase toda a idade
média, o Renascimento traz o teatro de
volta a cena.

Segundo Berthold (2010) “o tema
principal da Renascenca — o individuo
consciente de si mesmo — alcangou seu
zénite de perfeicdo artistica no teatro
elizabetano” (p. 312). William
Shakespeare irrompe como principal
representante dessa “perfeicdo”. Para
Bloom (2000) Shakespeare, com seus
grandes protagonistas, representa uma
verdadeira “invencdo do humano”. O
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elevado carater de individualidade, a
capacidade de desenvolver uma relagdo
consigo € ndo apenas com Deus e as
caracteristicas  tdo  convincentemente
pessoais das personagens shakesperianas,

seriam  forjadoras de nossa atual
concepg¢do de humano.
O reaparecimento do teatro

apresenta a “Comédia dell’Arte” como seu
formato caracteristico e de maior
expressdo. A “commedia a soggetto” ou
“de improviso”, como alguns estudiosos
denominam, terd na sua origem € como
principal caracteristica, a improvisacao
dramatica. Embora ao longo do século
XVIII, observe-se o declinio da Comédia,
a importancia da improvisagdo como
elemento fundamental na dramatizacao,
sera o principal legado deste género.
Heranca que serd sublinhada por varios
teoricos do “teatro terapéutico”, dentre
eles o proprio Moreno, que situa a
Comédia dell’Arte como proéxima do
Psicodrama dada a improvisacdo dos
didlogos de seus atores, embora esta
ultima ndo tivesse uma finalidade
terapéutica e  sim  representativa
(MORENO, 1993).

2.4 Séculos XIX e XX: a revolugao no
Teatro e o Nascimento do “Teatro
Terapéutico”

No final do séc. XIX e inicio do
séc. XX, o mundo observa uma verdadeira
revolucdo no teatro. Autores como
Artaud, Brecht, Pirandello, Stanislavsky,
entre outros criticam a maneira como O
teatro vinha se desenvolvendo até entdo.
Lancando mao de suas experiéncias no
palco, passam a propor novas formas de
concebé-lo, contribuindo assim (alguns de
forma direta), para o surgimento da ampla
gama de intervengdes que irdo compor o
teatro terapéutico, nas suas multiplas
vertentes (PAVIS, 1999).

Stanislavsky e Artaud destacam-se

como protagonistas do que alguns

estudiosos  denominam de = “teatro
psicolégico”. Estes autores renovam o
conceito de papel, procurando demonstrar
que a personalidade do ator ¢ ferramenta
fundamental no desenvolvimento do papel
a ser desempenhado. Em seu método,
Stanislavsky entende que a formagdo do
ator estd baseada no estudo da
personalidade (pesquisa subjetiva) e que
este fornece uma série de elementos
psicologicos e sociais fundamentais no
exercicio de seu trabalho. Desenvolveu
uma  técnica  chamada  “memoria
emocional”, em que pedia ao ator para
desempenhar papéis que ja tinha
experimentado na sua vida real.
Stanislavsky entendia que “para poder
sempre conferir as leis objetivas da
criatividade artistica, devemos manter
ininterrupto o desenvolvimento da nossa
propria experiéncia subjetiva”
(STANISLAVSKY, 1968, p. 62).

Antonin Artaud ¢ considerado um
revolucionario, um visionario ndo s6 do
teatro, mas do pensamento humano. Além
de formular uma critica contundente ao
que denominou de “teatro espetaculoso” —
entendendo que a tarefa social do teatro
era mais abrangente que o simples
entretenimento —  protagonizou uma
ruptura com a perspectiva do teatro
tradicional do inicio do séc. XX. Artaud
sustentou que o desempenho teatral
deveria levar em conta a “psicodinamica
do inconsciente”, chamando atencdo
assim para a importancia dos fatores
psicologicos na constituigdo do teatro.
Desta forma, cle buscava um “teatro
auténtico”, no qual “uma pega perturba o
repouso  dos  sentidos, liberta o
inconsciente recalcado, estimula uma
espécie de revolta virtual e 1mpde a

coletividade  reunida uma  atitude
simultaneamente  dificil e  heroica”
(ARTAUD, 1999, p. 45). Com seu

“Teatro da Crueldade”, este autor cria
uma brecha a partir da qual muitos
tedricos irdo articular de maneira mais
intensa o teatro com praticas terapéuticas.
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Pirandello e Brecht formulam uma
critica a “superdependéncia literaria do
teatro, preconizando a improvisagdo e a
participagdo  ativa do  espectador”
(PIGNARRE, 1979, p. 101). Brecht,
embora avesso a este “teatro psicologico”,
ird fazer uma critica ao teatro entendido
puramente como um entretenimento. Com
seu conceito de estranhamento ou
distanciamento, ird postular que o
espectador deve ter uma atitude ativa, uma
postura critica. “Distanciar” para este
autor significa “tirar de um fato ou carater,
tudo o que ele tem de natural, conhecido,
evidente, e fazer nascer em seu lugar
espanto e curiosidade” (BRECHT, 1967,
p. 137). O teatro dialético de Brecht
estava voltado a fazer com que o sujeito
problematizasse sua condicdo de um ser
em sociedade, a fim de que este se
tornasse um membro atuante na sua
comunidade. Brecht buscava “despertar a
consciéncia critica do espectador, retira-lo
da sua passividade para torna-lo atuante,
revolucionario” (RIZZO, 2001, p 45).

Outro movimento significativo
deste periodo ¢ o eclodir da obra de
Moreno, o Psicodrama®. Moreno que ja
havia desenvolvido o axiodrama e o jornal
vivo, partindo de suas experimentagdes no
campo da improvisa¢do ira criar seu teatro
terapéutico. O método psicodramatico
utiliza principalmente cinco instrumentos:
o palco, o sujeito ou paciente, o diretor, os
egos auxiliares (assistentes terapéuticos) e
o publico. E na articulagio destes
instrumentos que o Psicodrama busca
constituir um lugar que proporcione ao
paciente um espaco de vivéncias flexivel,
centradas no aqui e agora, privilegiando
sempre as agdes em grupo. A intervengao
psicodramatica estd calcada sobre uma
solida e complexa gama de conceitos, que
apresentam como escopo ‘“‘cuidar do

O Psicodrama tem seu inicio em Viena (Austria)
— importante poélo cientifico-cultural no final do
séc. XIX e inicio do séc. XX -, a partir do interesse
de seu criador pelas atividades grupais.

homem existencial, concreto, de carne ¢
0sso, em inter-relacdo com  seus
semelhantes” (RIZZO, 2001, p 32), para
tanto, este autor articula algumas teorias e
conceitos. Dentre os conceitos chaves do
psicodrama, destacam-se 0 de
espontaneidade, o fator “tele”, a teoria dos
papéis, o conceito de catarse e de co-
inconsciente.

2.5 Da segunda metade do século XX aos
dias de hoje

Sousa (2010) sublinha que nos
anos cinquenta, observa-se um gradual
“desformalizar” do teatro. Inumeros
experimentos cénicos sao empreendidos;
“o teatro sai dos palcos, dialogando
diretamente com os espectadores e
envolvendo-os com a agdo dramatica” (p.
4). Neste periodo Moreno j& era uma
referéncia nesta area; lecionava em
importantes universidades americanas;
havia publicado praticamente toda sua
obra, incluido a sua principal coletanea
intitulada Psycodrama (1946); seu Teatro
Terapé€utico (criado inicialmente em
Beacon, em 1936 ¢ com desdobramentos
em Washington, Nova Jorque e na
Universidade de Harvard), encontrava-se
em plena atividade (ANZIEU, 1981).

E também na década de cinquenta
que sera empregado pela primeira vez o
termo “Dramaterapia” por Peter Slade, em
artigo onde articulava o conceito de drama
e terapia. Dramaterapia, entdo, “envolve o
uso intencional da participa¢ao dramatica
pelo paciente como um agente de
mudanca e desenvolvimento pessoal”
(VALENTE apud SOUSA, 2002, p. 6).
Esta década marca ainda um movimento
significativo para a consolidagdo do
Psicodrama na Franca. Neste pais, onde o
Psicodrama ja ocupava, desde 1946, status
relevante dentre as psicoterapias com
criancas — destacando-se nomes como
Delay, Monod, Berge, Dolto entre outros
— a teoria ira sofrer uma bifurca¢ao dando
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origem ao Psicodrama Triddico e ao
Psicodrama Analitico possuindo como

representantes, respectivamente  Anne
Schiitzenberg ¢ D. Anzieu. Ambos os
autores trazem para 0 campo

psicodramatico as nog¢des teodricas de
Jacques Lacan. E relevante abordar esta
bifurcagdo do Psicodrama, pois o
desenvolvimento desta teoria pelo mundo
e principalmente na América Latina sera
norteado em boa parte por estas duas
correntes.

Nas décadas seguintes, o uso do
drama com finalidades terapéuticas se
ampliard, bem como o nUmero de
publicacdes, associacdes ¢ instituigdes
voltadas a esta questdo. Exemplo disto sdo
0os grupos teatrais constituidos com o
propésito de atuar em hospitais e outras
instituigdes de saude, com a intencao de
que seus trabalhos promovessem um
alivio ao sofrimento dos pacientes —
intento este que posteriormente terd sua
eficacia terapéutica comprovada. Em 1962
Sue Jennings, trabalhando com pacientes
psiquiatricos cria o Remedial Drama
Group; em 1964, Moreno funda a
Associagdo Internacional de Psicoterapia
de Grupo; nos anos 1970 sdo fundadas a
Associacdo Americana ¢ a Associagao
Britanica de Dramaterapia. Observa-se o
surgimento de  praticas como O
Séciodrama, o Psicodrama Explorativo, o
Hipnodrama, a Psicomusica, a
Psicodanga, o  Role-playing,  etc.
Definitivamente, estavam criadas as bases
de uma nova 4rea de atuacdo que
mesclava o campo das artes com o da
saude.

No Brasil, o advento das terapias
através do drama, tem como referéncia o
ano de 1962. Neste ano o Psicodrama ¢
introduzido no pais e possui como
precursor Pierre Weil. Formado em
Psicodrama na Franga, com Schutzemberg
na linha do Psicodrama Triadico, Weil
funda em Belo Horizonte um Nucleo de
Formagao que sera fundamental no
desenvolvimento desta teoria no Brasil.

No ano seguinte, através de Rojas-
Bermudes, formado diretor de Psicodrama
pelo Instituto de Nova York, sera a vez da
Argentina conhecer os trabalhos de
Moreno. Rojas-Bermudes passard a ser
uma personalidade fundamental para o
Psicodrama, n3o s6 em seu pais onde
funda a Associagdo Argentina de
Psicodrama e Psicoterapia de Grupo —
AAPGP, mas em varios paises da
América do Sul (GUIMARAES, 2011).

Atualmente, podemos dizer que o
teatro terapéutico, nas diversas formas que
ele se apresenta, ¢ uma forte realidade,
tanto na esfera da producdo de
conhecimento, quanto no que se refere as
praticas terapéuticas. Podemos encontrar
exemplo disto na presenga do Psicodrama
no Brasil, sendo que em nosso pais
encontramos uma das maiores
concentragdes de psicodramatistas no
mundo, configurando-se esta pratica de
intervengdo como uma das mais utilizadas
no campo terapéutico (FONSECA
FILHO, 2011).

3 Psicotea: um novo olhar sobre o
teatro como instrumento de
desenvolvimento humano

Os anos 1970 presenciam o
nascimento de uma escola de pensamento
€ em seu amago uma nova otica acerca do
teatro — a Psicotea — como instrumento de
autenticacdo’® e desenvolvimento do ser
humano. Essa abordagem contemporanea
desenvolvida por Meneghetti (2010)
configura-se como um dos instrumentos
de intervencdo no interior da estrutura
cientifica ontopsicologica’’. A obra

26 « Autenticagdo”, do grego, GuToc &v Tiomumt dyw =
“eu me ponho igual & acdo que sou. Capacidade de
desenvolver-se segundo a propria intrinseca
virtualidade. “Auténtico” significa: ser igual a
como o projeto individual prevé (MENEGHETT]I,
2008, p. 32-33).

" Certamente tentar explicar em poucas palavras
um conhecimento formalizado nos tltimos 40
anos, pode-se incorrer em superficialidades.
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“Psicotea”, ainda pouco lida e estudada,
vai além da configuragdo de wuma
metddica de interven¢do — o que ja& seria
tanto. Abre-nos uma perspectiva de
vanguarda acerca do significado e da
psicologia do teatro, da dinamica
inconsciente inerente ao jogo dramatico,
de seu legado historico a partir de uma
releitura e revalorizagdo da importancia
do teatro do periodo atico, do ator e da
intencionalidade sobre a cena.

A Psicotea formula-se a partir da
bagagem teodrico-empirica de seu fundador
e nasce — tal qual ocorre com Moreno — da
pratica. As primicias daquilo que
posteriormente viria a formalizar-se como
“psicotea” podem ser encontradas no II

Congresso Internacional de
Ontopsicologia, realizado em Villalago no
ano de 1974. Na ocasido, alguns

assistentes comecaram a “‘expor-se€ como
atores imitando pessoas conhecidas ou
situacdes de consultorio, observando a sua
caracterizacao psicofisiondomica”
(MENEGHETTI, 2006, p. 103). Nestas
cenas, acabavam por evidenciarem-se
chantagens, citimes, estruturas
complexuais, estereotipos, etc.

No ano de 1976, por ocasido do IV
Congresso Internacional de
Ontopsicologia, Meneghetti “coloca as
disposigdes para a preparacao da primeira
psicotea” (ibid.), sob o tema “O cliente
em psicoterapia”’. Os personagens eram o
psicoterapeuta, o cliente, a esposa do
cliente, a mde ¢ a avdo do mesmo. Os
participantes-atores desenvolviam training
de psicoterapia ontopsicologica € a agdo
teatral foi construida a partir de uma acdo
base, a definicdo das personagens e o
desenvolvimento inicial, sendo que o
desenrolar da cena e seu final ficavam em

Ontopsicologia ¢ uma teoria de conhecimento que
nasceu formalmente nos anos 1970, na Faculdade
de Filosofia da Universidade S3o Tomas de
Aquino (Roma). Hoje ¢ lecionada em diversas
instituicdes do mundo, estuda o ser humano com o
objetivo de promover seu desenvolvimento
integral, podendo ser aplicada em diversas areas do
conhecimento.

aberto para a improvisacdo. O género
teatral escolhido foi o da comédia, da arte
comica, “por dois motivos: 1) imediacao
da comunicagdo espontanea; 2) porque a
hilaridade produzia uma ruptura da rigidez
superegdica e, consequentemente, uma

aceitacdo de conteudos e realidades
normalmente removidos”
(MENEGHETTI, 2006, p. 104). Essa

escolha — pela comédia — j& posiciona uma
diferenciagdo de concepcao e de estratégia
de intervengao.

Diferentemente do Psicodrama que
da destaque aos papéis, inclusive
desenvolvendo uma teoria sobre eles, na
Psicotea, desde seu inicio, essa questdao
ndo foi desconsiderada, porém eles foram
entendidos de outra forma. Na Psicotea, a
improvisa¢do ndo estava ligada aos papéis
desenvolvidos em cena, mas sim se
voltava a “exteriorizagdo da dindmica que
se referia a projecdo do inconsciente
intencional positivo ou negativo dos
protagonistas, em  nivel  pessoal”
(MENEGHETTI, 2006, p. 104). E a partir
dessas primeiras experiéncias que se
pensou em estruturar um instrumento com
condicoes de dar evidéncia aos
esteredtipos que subconduzem o homem.

Meneghetti  (2006) em  sua
pesquisa, também retoma o percurso do
teatro ao longo da histéoria como
fundamento para chegar a Psicotea.
Resgata seus significados classicos,
salientando que a representagdo teatral
(dramatizagdo) tem seu nascimento na
forma de ritos. Estes ritos misteriosos
possuiam uma fungao catartica, na qual se
buscava envolver os participantes para a
superagao do mal, com o objetivo de que
se realizasse ao final uma aproximagao
com a divindade. Meneghetti (2010) ao
discorrer acerca da fung¢do pedagdgica da
dramatizacdo aproxima-se daquilo que
Werner Jaeger (2001) ressalta na obra
Paidéia, quando postula que a primeira
grande pedagogia teve seu advento através
das obras dos tragicos gregos e da
consequente encenagdo destas.
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Teatro, entdo, ¢ entendido por
Meneghetti (2006) a partir de sua origem
etimoldgica:

Teatro (Beatpov) do grego Beog (Deus) e
pew (escorrer/correr): como deus corre e
se manifesta, como Deus se faz diante do
povo (Deus entendido como
intencionalidade oOntica). Todos aqueles
que participavam da manifestagdo teatral,
assistiam a psicologia de Deus (psicotea)
e ao modo pelo qual esta corria no
coragdo do homem (MENEGHETTI,
2006, p.7).

Tem-se nessa perspectiva a
retomada do significado primeiro do
teatro e da profunda relacdo que
possuimos com ele. Pois, diariamente nos
fazemos teatro; em nossa consciéncia
(quando pensamos e fazemos
racionalidade) e através de nosso
inconsciente (no sonho) (MENEGHETTI,
2010). “A nossa consciéncia € um teatro e
o sonho € o teatro do inconsciente , assim
0 primeiro teatro que a vida
biologicamente faz no interior de cada um
¢ o sonho” (ibid., p. 39). Em ultima
analise, o teatro nasce da estrutura
biologica celular do individuo. Desta
forma, cada um de nods vai ao teatro a
noite, porém, ndo compreende a cena, o
drama. NOs mesmos somos o diretor, o
autor, o ator, a vitima, apenas nao
compreendemos este teatro. Essa ¢ uma
das raizes do amor que nutrimos pelo
teatro e por tudo aquilo que ¢ espetaculo,
pois “ndés somos imagem, vivemos nha
imagem, compreendemos através das
imagens” (MENEGHETTI, 2006, p. 40).
Desta forma, a Psicotea se apresenta como
livre manifestacdo do inconsciente através
da forma teatral.

Meneghetti  (2006) define a
Psicotea como “uma projecao
psicoambiental construida cénica e
teatralmente com Unico escopo de

esclarecer aos espectadores a linha de
a¢do de um complexo e operar sua ab-
reagdo” (p. 45). A “projecdo” consente
que a dramatizacdo  retrate  0s

comportamentos e as estruturas da acdo
psiquica do sujeito. Assim, busca-se um
teatro que possa refletir a realidade do
inconsciente, tornando-se uma alternativa
a fim de “dar o protagonismo a valéncia
do Em Si*®, a0 invés de aos complexos e a
matriz reflexa®®” (MENEGHETTI, 2010,
p- 383). Desta forma, diferentemente tanto
do teatro, quanto do Psicodrama, a
Psicotea centra sua andlise cientifica sobre
intencionalidade psiquica® do sujeito,
baseando-se na sua posicao no interior da
acao dramatica.

Quanto a metodologia, a Psicotea
desenvolve-se em trés fases: 1) a atividade
se inicia a partir de um tema improvisado
ou tem um principio sugestivo através de
um conto ou tema teatral que, porém, ¢
interpretado subjetivamente por aqueles
que estdo em cena. 2) A segunda fase,
realizada apOs a experiéncia cénica, ¢
denominada contra-andlise racional e
consiste em fazer com que os espectadores
e os atores raciocinem sobre aquilo que
vivenciaram. Meneghetti (2006, 2010),
sublinha que existe uma fixidez inerente
aos complexos e a patologia psiquica,

% Cabe aqui, o esclarecimento de dois conceitos:
Inconsciente ¢ Em Si 6ntico. Inconsciente “é¢ o
quantico de vida psiquico e somatico que o
individuo ¢, mas do qual ndo ¢ consciente e que
age, de qualquer modo, além da logica da
consciéncia. E um quantico de inteligéncia, de
solugdes e de operatividade. A esséncia do
inconsciente ¢ o Em Si do homem. Segundo a
ontopsicologia, o inconsciente pode ser conhecido
também no seu nucleo mais profundo”
(MENEGHETTI, 2008, p. 139-140). Em Si o6ntico
¢ o nucleo com projeto especifico que identifica e
distingue o homem como pessoa, em ambito
bioldgico, psicologico e intelectivo
(MENEGHETTI, 2008, p. 88).

¥ Por ‘matriz reflexa’, entende-se um “esteredtipo
dominante que, depois, consente todos os outros
impondo uma selegdo tematica” (MENEGHETT]I,
2008, p. 161).

0 Dizer ‘intencionalidade psiquica’ significa “ver
onde a a¢do psiquica vai, onde é impedida e como
ajudar a pulsdo constante variando os
comportamentos do Eu consciente sem jamais
inserir nada de alieno” (MENEGHETTI, 2008, p.
232).
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tornando-se assim possivel a compreensao
destes na dinamica do sujeito. Pode-se
dizer que esse segundo momento ¢ a fase
da conscientiza¢ao da dinamica vivida, ou
parte dela. 3) A terceira fase da Psicotea
consiste na analise mais aprofundada dos
movimentos dos sujeitos que participaram
da atividade. Esta andlise ¢ feita através de
video, pois a Psicotea pode ser filmada e
revista nos minimos detalhes, para se ter
uma andlise precisa. Depois de uma
Psicotea ¢ possivel a andlise critica e
responsavel para cada um dos presentes.

Com relagdo aos resultados da
Psicotea, este instrumento consente uma
catarse que possui uma duplicidade de
resultados: o  ferapéutico e 0
psicopedagogico (MENEGHETTI, 2010,
p. 384). Esta catarse ¢ possivel por dois
motivos: o primeiro devido ao fato de que
a problematica colocada em cena traz
consigo a solu¢do; o segundo, porque os
atores e espectadores tém consciéncia de
participarem ativamente de dindmicas que
lhes dizem respeito (identificagdo com o
conteudo dramatizado).

Depois do momento de contato projetivo
consciente, a solugdo cénica vem
introjetada como decisdo consciente de
modificar o proprio comportamento. Esta
consente a ab-reagdo do complexo (de
fato, variando o comportamento, varia-se
uma precisa formalizagdo energética)
(MENEGHETI, 2006, p.53).

Cabe salientar que somente a ab-
reacdo, consentida catarticamente na
Psicotea nao produz real efeito terapéutico
se ndo for sustentada posteriormente por
escolhas e comportamentos sucessivos,
pois “o efeito teraputico ¢ sempre o
resultado de uma decisdo consciente e
voluntaria do sujeito” (MENEGHETTI,
2010, p. 384). Evidenciada a problematica
— evidéncia esta propiciada ndo somente
ao ator, mas também aos espectadores
enquanto  participantes  ativos  da
intervencao, através da dindmica da
identificacdo -, abre-se a possibilidade de

mudanc¢a. Meneghetti, dird ainda que se o
sujeito “inconscientemente ¢ em boa fé
quis e amou a propria patologia, do
mesmo modo so6 ele pode escolher e
perseguir a propria sanidade” (ibid.).

A Psicotea propicia o aprendizado
de como se “articula e funciona o préprio
papel e, portanto, de decidir se continua a
ser marionete dos esteredtipos ou, ao
invés, diretor do proprio teatro
existencial” (MENEGHETTI, 2006, p.
54). A aprendizagem do “proprio papel”,
se seguido de sucessivas escolhas
funcionais, possibilita uma qualificagdo
pessoal, que ird refletir em todo arco de
acdo do sujeito; na relacdo consigo
mesmo, com o contexto afetivo familiar,
profissional, social, etc. Aqui se insere a
perspectiva do desenvolvimento humano,

a dimensdao pedagdgica — segundo
resultado — desse instrumento de
intervengao.

4 Consideracoes Finais

A relacdo entre praticas
terapéuticas e o teatro, conforme
assinalado estd presente ao longo do
percurso humano. Diversas técnicas e
disciplinas, oriundas dessa relacdo foram
desenvolvidas e buscamos aqui assinalar
algumas delas com suas respectivas
aproximacoes e distanciamentos teoricos e
metodologicos e o advento da Psicotea.

O nascimento da Psicotea abre a
possibilidade de um novo horizonte de
avango nas pesquisas € praticas voltadas a
compreensdo e instrumentalizacdo da
dramatizacdo como ferramenta para o
desenvolvimento do ser humano. Pelo
quanto exposto, podemos dizer que essa
nova possibilidade — a Psicotea -—
posiciona-se como  vanguarda  ao
introduzir e dar relevo aos seguintes
elementos:

- A atmosfera de intervencdo, o
estilo, esta baseada na comicidade. Esse
sentido comico em todos seus aspectos
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permite uma vivéncia das diversas
situagdes com  distanciamento  que
minimiza a censura superegoica: entra-se
no vivo da ag¢do. Ri-se do idéntico
conteudo pelo qual se sofre. Em um
segundo momento, essa vivéncia coOmica
ira dar lado a reflexdo responsabilizante;

- Sem alterar tudo aquilo que ¢ a
grande escola do teatro, a Psicotea se
diferencia ao valer-se da adaptacao de
alguns elementos criticos da escola
ontopsicologica no interior da cena;

- Est4 centrada na dindmica gerada
no momento, antes de fixar-se a papeis ou
roteiros pré-elaborados, esses sao apenas o
starter. A agdo ¢ rapida e espontanea, os
intervalos quase ndo existem, sendo
indiferente o final;

- Na Psicotea para além de
qualquer aspecto catartico, entende-se que
¢ necessaria a mudanca, a variacdo dos
modelos de comportamento. A
reorganizacdo em evolugdo progressiva
dos modelos mentais € comportamentais;

- Finalmente, ¢ singular a
importancia dada ao condutor da Psicotea.
Esse, além da cultura teatral, deve possui
o conhecimento dos elementos e
descobertas fundamentais da Escola
ontopsicologica, sem o qual ndo esta em
condigdes de relevar a causalidade
psiquica que gere aquela fenomenologia
nos sujeitos do contexto.

A retomada do sentido classico do
teatro e a compreensao desse encadeada e
atualizada em uma proposta de
instrumento de intervengdo, faz da
Psicotea uma alternativa contemporanea e
de vanguarda, capaz de oferecer um
ferramental tedrico e metodologico que
possibilita a criagdo de um teatro em
condicoes de refletir a realidade das
dinamicas humanas, tornando-se assim,
uma concreta alternativa formativa que da
protagonismo aos valores mais profundos
do humano.
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