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Metanoia

Ricardo Rechden Barcellos

Resumo: Este trabalho aborda de forma introdut6ria aos interessados em
Ontopsicologia, os conhecimentos basicos sobre “Metanoia”. Como abordagem
inicial, tratamos dos conceitos tedricos basicos acerca das descobertas da
Ontopsicologia, isto ¢, 0 Em Si éntico, o Monitor de Deflexdo e o Campo
Semantico, passando entdo a desenvolver o tema da Metanoia, sua necessidade,
fenomenologia e efeitos sobre a vida humana.
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Metanoia

Abstract: This paper introduces, for those interested in Ontopsychology, the
basic knowledge about "Metanoia”. As a initial approach, we will bring the
basic theoretical concepts on the discoveries of Ontopsychology, which are
ontic In Itself, Deflection Monitor and Semantic Field, explaining and starting
to develop the argument on Metanoia, its necessity, phenomenology and effects
on human life.
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Metanoia

Resumen: Este trabajo aborda de forma introductoria a los interesados en
Ontopsicologia, los conocimientos béasicos sobre "Metanoia". Como enfoque
inicial, tratamos de los conceptos tedricos basicos acerca de los descubrimientos
de la Ontopsicologia, es decir, el En Si éntico, el Monitor de Deflexion vy el
Campo Semantico, pasan ,entonces, a desarrollar el tema de Metanoia, su
necesidad, fenomenologia y efectos sobre la vida humana.

Palabras clave: Metanoia; Ontopsicologia; Conocimiento de si mismo.

1 Introducao

Este é um trabalho de iniciacdo cientifica, no ambito de ensino e pesquisa, para a
Cadeira “Projeto Pequena Tese II”, do Curso de Bacharelado em Ontopsicologia da
Faculdade Antonio Meneghetti (AMF), e versara sobre o conceito de “Metanoia”, fazendo
uma abordagem de forma introdutéria sobre o tema, visando as primeiras nogdes no
desenvolvimento do aprendizado profissional dos futuros ontopsicélogos, nas suas formas
e aspectos iniciais de aprendizado, como também informativo aos que se interessam pelos

aspectos mais profundos da alma humana.
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Vemos no quotidiano das pessoas, mais acentuadamente nos tempos atuais, as
queixas sempre presentes de que algo ndo vai bem, de que ha coisas a serem mudadas ou
modificadas nos seus modos e habitos. Ainda mais, dizem que reconhecem 0s aspectos em
si, que estdo criando alguma dificuldade para o bom andamento de sua vida, além de
muitas vezes abordarem os problemas em si, mas sem o contato de sua causa. O grupo
musical portugués Madredeus em seu disco “Existir”, diz na cangdo “A vontade de mudar”
(64.749.096): “Leva a vida inteira perde a noite a chorar ¢ guarda sem saber onde a vontade de
mudar”. A constatacdo das dificuldades de mudar é falada e cantada sempre como algo
problematico, como um carma existencial.

Porém, o ser humano tem em si a forca de superacdo, capaz de lhe dar o caminho
perfeito para sua vida, sem as cargas indteis citadas, sem as dificuldades que lhe parecem
invenciveis e para isto lhe basta em si a simplicidade de mudar, do gesto de mudar, e que
na maioria das vezes reputa-se como dificil. Aqui neste trabalho, abordaremos a mudanca
no ser humano, a mudanca interior, a mudanga que lhe da a “liberdade interior”, o que

chamamos de Metanoia, definida na Ontopsicologia como:

Mudar a consciéncia para tornar-se 0 que se €. A consciéncia é um
espelho, mas se o homem ndo possui o espelho exato, mantém-se
constantemente o espelho deformante, escolhe comportamentos de modo
disforme a sua esséncia (MENEGHETT]I, 2016, p. 194).

Abordaremos inicialmente as trés descobertas da Ontopsicologia: o Em Si dntico, o
Campo Semantico e o Monitor de Deflexdo, e de maneira um pouco mais detalhada, o
conceito de Metanoia. Na sequéncia, pretendemos indicar respostas ao questionamento de
como surge a necessidade da mudanca, ou da Metanoia, como ela se processa em sua
fenomenologia, assim como, os efeitos que ela produz, como resultados na vida da pessoa.
Pretendemos desse modo, chegar as conclusbes, oferecendo esclarecimentos que
contribuam com a formacdo profissional do ontopsicologo ou complementem o0s
conhecimentos dos interessados pelos aspectos da psique humana, discorrendo sempre

dentro dos preceitos da Ciéncia Ontopsicoldgica.

2 Fundamentacéo Tedrica

Desenvolvemos a seguir 0s conceitos ja enunciados, considerando estes como base solida e

necessaria ao entendimento do tema proposto.



Saber Humano, ISSN 2446-6298, Edicao Especial: Cadernos de Ontopsicologia, p. 169-181, mar. 2018.

2.1 Campo Semantico

Pode-se dizer que é a mais profunda e auténtica comunicacdo entre 0S seres
humanos. E através dele que a comunicacdo acontece e a informacao flui, expondo seu
verdadeiro nexo. E uma comunicagdo profunda porque tem sua fonte no mais intimo do ser
humano, no amago de sua esséncia. E tdo profunda que parece confundir-se com o proprio
ser, no sentido de que surge com ele, sendo inerente a ele desde que o ser existe.

De acordo com o Académico Professor Meneghetti: “O campo semantico ¢ conhecimento
sensorio-visceral e é uma informacdo que se estrutura no corpo como medianicidade de
intensao real” (MENEGHETTI, 2001, p.26). Assim definido de forma exata pelo autor, o
campo semantico nos da a dimensdo nao verbal, livre das distor¢des das linguagens, indo
além das expressdes corpéreas, das aproximagdes ou distanciamentos entre as pessoas e
suas superficiais distor¢fes. Estabelece-se a nivel intimo, espontaneo e sem dominio do
emitente ou do receptor, simplesmente estabelece-se, realiza-se, acontece, comunica-se,
portanto, informa. A imagem abaixo situa o local onde ocorre o processe de leitura por via

do campo semantico, no inconsciente:
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C =cinésica, P = proxémica, L = linguagem, C.S. = campo semantico

Figura: “O universo comunicativo do homem” (MENEGHETTI, 2010, p.185)

Esta comunicagdo, sempre verdadeira, auto delata-se se disfarcada ou manipulada
pelo comunicante, especialmente pela sua fonte de origem, pois caso seja assim distorcida,
revela-se por si sO diversa ao receptor, colocando-se estranha. E da forma contraria,
quando livre das distorcGes, impbe-se, oferece a conexao espontanea, natural e real. Porém,
coerentemente com sua realidade, vale-se também da autenticidade do receptor, para que
seja util e ndo se perca. Neste sentido, Meneghetti (2010) clarifica as comunicagdes em

aspectos negativos e positivos:
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Se negativo: escopo heterogéneo ao organismo do receptor e eliminacdo de
memorias e/ou esteredtipos experienciais do paciente. Inconsciente, mas volitivo
no receptor. Se positivo: escopo homogéneo ao organismico do receptor,
potencializacdo de todas as memorias do paciente. Deve ser conscientizado pelo
receptor, caso contrario, se perde (MENEGHETTI, 2010, p. 205).

No mesmo sentido, Meneghetti faz referéncia a Metanoia quando ha o campo

semantico negativo:

A subtracdo e autonomia do campo semantico negativo ndo se fazem com a fuga
externa, ou lutando contra 0 mandante negativo, mas com a Metanoia interior. Se o
negativo, do externo insiste, quer dizer que tem o apoio mental da vitima.
Portanto, no plano psicoldgico — uma vez que, em psicoterapia, fez-se a explicacéo
— a ab-reacdo é tarefa exclusiva do paciente, ndo tem nada a ver com 0 negativo
(MENEGHETTI, 2015, p. 134).

Assim, mais valendo pela autenticidade e sensibilidade do receptor do que do
emissor, estabelece-se uma espécie de hierarquia natural, pois se o receptor ndo estiver
pleno de sua autenticidade ou quando nédo estiver vivenciando seu nexo ontoldgico, se
perdem todas as possibilidades de trocas pela comunicacdo realizada pelo campo
semantico. Ja quando o receptor vive plenamente sua vitalidade intima, € capaz de fazer a
leitura, é capaz de perceber as mensagens do emissor, vé por inteiro o projeto ou programa
do emissor, suas intencionalidades, seus bloqueios, suas defesas e fragilidades, assim o

intelecto do receptor colhe a informacdo do campo semantico, colhe o real da vida.

2.2 Em Si Ontico

Suas definicdes sdo varias, e talvez por isto possamos melhor senti-lo do que
defini-lo, pois sendo nossa mais vital e primeira energia, nossa anterior evidéncia da qual
advimos como seres unicos e irrepetiveis, definidora de nossa esséncia e forma, somos
entdo dele fendmeno, que é anterior a qualquer ocorréncia. O Em Si 6ntico é o critério
elementar que possibilita que a ecceidade® de cada ser seja variavel a cada momento e
situagdo, gerando uma Otica propria, indicando o caminho e a identidade com seu eu
original. Na perfeicdo do Em Si Ontico, sempre que as coisas ndo funcionam ou se
apresentem de forma desconfortavel ou mesmo agressivas, sabe-se que a falha ndo esta no

critério, isto é, no Em Si Ontico, mas na desconsideracdo a ele feita. Do real que se &,

! Ecceidade: ser exclusivamente aqui. Configuracdo a um particular presente em ato que especifica uma
referéncia comum. Acontecimento individuado de um genérico. Conceito ou experiéncia maxima de
presenca identificada. Identidade em lugar distinto e especifico (MENEGHETTI, 2001, p.54).
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advém os discernimentos e a evolucdo da existéncia plena e vencedora, pois “O Em Si
ontico é um principio formal inteligente que faz autéctise histérica®” (MENEGHETTI,
2010, p. 157).

O Em Si dntico apresenta algumas caracteristicas muito proprias, ao todo quinze,
dentre as quais evidencio algumas que melhor se identificam com o propdsito deste
trabalho:

Inseico: é uno com quem opera, € indiviso, tem suas leis proprias;

Vencedor: é a obra, ndo o obreiro, é em si, ndo erra;

Alegre: inteligéncia do prazer, agradavel, ndo tem medos e angustias;

Criativo: supera-se sempre, autonomamente se recria mais e melhor;

Estético: é funcional para o prazer, busca o belo, na harmonia do seu ambiente;

Santo: tem vetorialidade ao ser, busca a perfeicéo do seu projeto original.

O Em Si Ontico, nossa alma, maestro de nossas fenomenologias, conforme bem
detalna Meneghetti no Manual de Ontopsicologia (2010), identifica-se pelas nossas
linguagens e historia, pelos nossos sintomas ou problemas médicos, no nosso
fisiogndmico-cinésico-proxémico, pelo nosso campo semantico, pelas nossas
manifestacdes oniricas, como sonhos, fantasias, arte, esquizofrenias, e também pelos
nossos resultados. Estas caracteristicas ocorrem contemporaneamente, mostrando toda uma
intencionalidade por tras delas, de forma a embasa-las, e por isto mesmo, expondo-as

como a identidade funcional Gtil histérica. Acerca disso:

“Quando a natureza posiciona o ato, cria uma estrutura”. Por consequéncia, da
uma direcdo, um endereco. A partir do momento em que existe, seja uma
natureza global ou individualizada, ha um fim escolhido pelo pressuposto da
vetorialidade. Este critério ndo é subjetivo, enquanto é anterior a qualquer
subjetividade.

Ao observar cada um de nds, notamos que no interior do nosso corpo preexiste
uma lei, uma intencédo: a vida ja nos predispds em um determinado modo. Trata-
se de uma predisposicdo quimica, bioldgica, fisiolégica, moral. Defino
“natureza” esta impostagio formal do corpo. E um fato que ¢ anterior a mim.
“Este critério fundamental da natureza é o que defino Em Si do homem: a ordem
apriorica e categorica de qualquer ser humano” (MENEGHETTI, 2010,
p.147/88).

2 Autéctise historica significa: saber ser fiéis artesdos da projecdo em ato, projetada pelo Em Si ontico
(MENEGHETTI 2001, p. 19).
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2.3 Monitor de Deflexdo

“Monitor”, de acordo com Dicionario de Ontopsicologia, ¢ uma palavra que deriva
do latim moneo que quer dizer “que sugere, que corrige, que censura, que notifica”.
“Deflexao” deriva do latim deflecto, que significa “desviar, mudar estrada, dirigir-se para
outro lugar.” (MENEGHETTI, 2010, p.172). O nome ja nos diz muito, refere-se as
distorcGes com que nosso consciente entende nosso inconsciente, acreditando que entende
o real de nos, permanecendo no engano de si mesmo, crendo que seja assim como entende.
Sua insercéo pode ocorrer de duas formas: uma forma direta com que ocorre por efeito de
psicofarmacos, alucindgenos ou drogas, hipnoses, transes e outras formas que coloca o
sujeito fora de si; outra indireta, estabelecida pelos primeiros afetos, pais, familiares,
professores, etc., instalando-se pelo campo semantico do sujeito ativo no sujeito
afetivamente dependente.

As situacBes familiares, sociais, regidas por éticas e culturas, séo mecanismos dos
quais se vale o monitor de deflexdo para agir e operar, usando-0s como pontos de apoio,
assim como também as leis, as religiées, as morais. O Monitor de deflexdo precisa sempre
destes pontos ou facetas para poder funcionar, e o faz como se fosse um tipo de memoria
para o sujeito.

Ha efeitos fortes que sdo produzidos pelo monitor de deflexdo, como o
distanciamento de si préprio real, como a ocupacdo do lugar dos primeiros principios
éticos postando o sujeito na superficialidade falsamente segura, além de produzir angustias
e 0s medos. Ele funciona como um divisor que deixa passar, mas deforma, transmite, mas
distorce segundo seus parametros, o fazendo de forma camuflada para ndo ser descoberto,
no seu intento de manter o consciente desconhecendo o real do sujeito.

De acordo como Manual de Ontopsicologia (2010), o monitor de deflexdo possui
trés niveis de percepcdo elementar: a exteroceptiva, atraves de nossos cinco sentidos,
sensibilidades cutaneas, organica e visceral, externas ou internas em suas primeiras fases
de contato; a proprioceptiva, que envolve o organismo como um todo, é viscerotbnica,
emotiva e instintiva, revela o campo semantico, mostra o “terceiro cérebro” em agao, tras
em si um completo envolvimento, informando o comprometimento do organismo por
inteiro; do conhecimento egoceptivo, que é 0 que, como e quanto seleciona dos outros dois

niveis de informacdo total, e a faz conhecer ao Eu.
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Na fisica, eletro-fisica e em muitas outras ciéncias, estuda-se a grande importancia
das aces reflexas, incluindo as que ocorrem simplesmente pela prépria presenca do
observador, 0 modo como observa. No ser humano temos o monitor de deflexdo como
causa das distorcdes, deformacdes dindmicas ou estaveis, mas sempre presentes, muitas
vezes repetitivas, recorrentes, que tem seu ponto fragil de forma enddgena, e, por isto, de
dificil dominio.

Esta imposicdo que o monitor de deflexdo tem sobre a vida do ser humano, uma
vez estabelecida, fica como uma condenacédo ao distanciamento da verdade de si mesmo,
porém uma vez rompido, mesmo que a partir de uma pequena senda, advém a reintegracdo

da posse ao ser uno.

2.4 Metanoia

O conceito de metanoia ¢ definido como: “Variagdo radical do comportamento para
identifica-lo a intencionalidade do Em Si 6ntico” (MENEGHETT], 2001, p. 107) ou entéo,
“(...) significa colher o além da mente, mudar a mente, colher onde a mente intenciona o
fim Gltimo, ou colher a transcendéncia que a mente da de cada objeto proprio”
(MENEGHETTI, 2010, p. 261). Isso nos sugere ver que a Metanoia significa uma
mudanga muito criativa, positiva, pois ndo se muda por mudar, ndo muda em direcéo
aleatdria ou irresponsavel, mas sim, muda para a origem, para o original, e ndo é uma
mudanca qualguer, € uma mudanca em especial, que guarda identidade com o individuo.
Em sua forma, a Metanoia ndo é uma mudanca na pessoa, mas uma mudanca no olhar da
pessoa, na forma do olhar e pensar sua dire¢do, permitindo novas visdes de si proprio, ou
seja, olhar o real de si. E uma nova 6tica, a Gtica dntica, novos critérios, com criatividade

dindmica e idbnea.

Metanoia: do grego = mudo a mente. Variacdo radical do comportamento para
identifica-lo a intencionalidade do Em Si. Reorganizacdo em evolucdo
progressiva de todos os modelos mentais e comportamentais. A sua esséncia € o
desinvestir-se continuamente do passado e o constituir-se sobre a funcionalidade
imediata do sujeito aqui e agora, segundo a selecdo do Eu a priori. Com esse
termo, a Ontopsicologia entende uma mudanga do piloto Eu: substituir o Eu
formado pela doxa por aquele Eu sublimado pela intencionalidade do Em Si
ontico (MENEGHETTI, 2001, p. 107).
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Metanoia, na sua esséncia € simples, e se ha alguma complexidade, reside na sua
abrangéncia ou amplitude.

Podemos dizer que Metanoia é mudanca, evolucdo, crescimento, transformacéo e
transformadora, libertacdo, vitalidade e virtualidade, potencialidade, atitude, beleza e
estética, moral e ética, e podemos dizer muitas outras coisas sobre Metanoia. Sdo todas
elas, mas é cada uma delas a seu modo particular, porque guarda sempre uma identidade
exata com o original da pessoa, por isso, é Unica para cada um e de valia extrema, porque é

vital a plenitude daquela pessoa, tornando-se algo insubstituivel para ela.

3 Método

Usando como base os conceitos detalhados na Fundamentacdo Teorica, além de
todos os ensinamentos da Ontopsicologia, usamos o0 método da Observacdo Qualitativa-
Experimental. E dentro desta abordagem, embora seja de modo introdutério e preliminar,
comecaremos analisando os Ciclos Bioldgico e Psiquico, atentando as palavras de Antonio

Meneghetti, que ja nos ddo o ponto de partida do nosso tema:

Observando atentamente o ser humano, observa-se que é uma forga em projeto
continuo. Isso fascina e estabelece uma coparticipacdo e uma necessidade de
iniciativa. N&o obstante esta premissa, que é o projeto infinito do homem aberto,
0 ser humano apresenta também a faléncia, a regressdo e a repeticdo
(MENEGHETTI, 2010, p.265).

Como seres humanos, em nossa maioria absoluta, vivemos mais para cumprirmos
nossas necessidades e projetos biolégicos do que avangarmos e Crescermos em nossas
capacidades psiquicas, nossas possibilidades transcendentes. Isso é o que chamamos de
ciclo bioldgico, ou biogénese, onde 0 homem vive e pensa estar cumprindo sua misséo na
vida, nascer, crescer, multiplicar-se e morrer, depois de ter organizado uma familia, ter
amealhado alguma riqueza, perpetuando geracgdes. Ficamos nas redondezas do que a vida
socialmente exige, envolvendo-se mais com as aparéncias e as posses do que com nosso
crescimento interior. Permanecendo sempre em um repetitivo do que ja foi feito, na busca
de ter mais, ficando envolvido com as afetividades, com 0s aspectos sexuais, objetificando
a si e a tudo, sempre buscando muito uma estabilidade em ciclos fechados, acabando por

construir uma acomodacéo da qual se fica prisioneiro, sonhando sempre com a liberdade.



Saber Humano, ISSN 2446-6298, Edicao Especial: Cadernos de Ontopsicologia, p. 169-181, mar. 2018.

No ciclo psiquico de mudanga, ou noogénese, o ser humano vai bem mais além do
ciclo bioldgico, o sujeito tem a visdo alongada, vai além de si mesmo, sabe os pontos forca
que o levam a um crescimento e desenvolvimento constantes, entrando em um estado
virtuoso de permanente evolucdo. Neste ciclo € comeca a ter o entendimento de sua
estrada, de sua vida, para que possa ir tomando decisdes que o fardo ajustar 0s rumos na
direcdo de uma vida vitoriosa e de sucesso. Quando detido somente no ciclo bioldgico ndo
podia ver, estando impossibilitado de mudar.

Com a vivéncia em ciclo psiquico voltado a metanoia iniciam-se as possibilidades
de mudanca, porque comega a entender os seus habitos, seus pardmetros, suas tendéncias,
surge a percepcao de seus esteredtipos, seus complexos. Justamente, o0 sujeito pode mudar
seus estereotipos, seus modelos, pode anuld-los. Lembrando que “Um dos efeitos dos
esteredtipos sdo aqueles tracos ou imagens que identificam um estilo de vida, tanto de um
individuo quanto de um coletivo” (MENEGHETT]I, 2010, p. 262). Vale lembrar que nao
necessariamente mudar algo, mas em si entendé-lo, compreendé-lo é ja uma enorme
mudanca. A reorganizacdo que se estabelece na pessoa, dentro do ciclo psiquico é natural
porque parte da natureza de cada sujeito, é espontanea, porque se identifica a nds e nos é
saudavel, é original, porque nos remete a nossa origem onde a mente € livre para mover-se
de forma transcendente. O sujeito no ciclo psiquico supera limites, transpde fronteiras,
amplia seus territérios, ndo limitando-se ao ter, evolui na direcdo do ser. Viver o ciclo
psiquico significa entender as causas, ter consciéncia de sua espiritualidade, viver um
aperfeicoamento permanente, possuir uma criatividade perene.

O processo metanoico, ou 0 processo que se inaugura no ser humano que transpde a
fronteira entre o ciclo biol6gico e o ciclo psiquico, passa a ter seu territério ampliado,

como sabiamente nos diz Meneghetti:

O homem auténtico do ciclo psiquico é aquele que mantém intacto o acesso tanto
a propria mente quanto ao novo total real, tem constante o ato metanoico. A
estratégia da Metanoia é o constante colocar-se em uma transcendéncia das
proprias chegadas. Isso constitui o poder de ser mais: cada chegada para iniciar
um mais ser. Esta estratégia € um refazer em funcionalidade progressiva novos
modelos, para ser sempre mediador do maximo sentido possivel no dado
histérico (MENEGHETT], 2010, p. 270-271).

Cabe a pergunta: por que ha tanta dificuldade do ser humano em evoluir, de viver
mais plenamente, de verdadeiramente realizar-se? Muito € porque 0 homem acredita que as

coisas se resolvem por si, de forma gratuita e espontanea. Acha que dando a sua cota de
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participacdo bioldgica fez o bastante, 0 maximo de si, como contribuicdo para a vida.
Assim, 0 homem descuidado de si mesmo permanece como proprio criador de seus erros,
de seus problemas, ele mesmo encarrega-se de diminuir-se, oferecendo-se como campo
fértil ao monitor de deflexdo, que se encarrega de manté-lo no ciclo biologico, consumindo
a si mesmo, gastando sua energia em circulos viciosos.

A histdria é assim, primeiramente nascemos biologicamente, e com o tempo vem 0
nascimento do ciclo psiquico pelo aperfeicoamento e pela evolugdo que decidimos dar as
nossas vidas, por livre arbitrio, sempre por uma iniciativa individual, intima e solitaria.

As primeiras constatagGes ou as primeiras nogdes de que ha algo a ser modificado,
de que algo ndo vai bem, de que é preciso corrigir o rumo, de que somos seres humanos
que podemos ser muito mais do que estamos vivendo, podem ser sintetizadas pelas

palavras de Meneghetti, a seguir:

Partindo do pressuposto da Metanoia, de saber ser “dentro”, para chegar a
comunhdo direta do proprio Eu com o préprio Em Si 6ntico, compreende-se
como o perigo das imagens passivas resida no fato que elas levam para fora da
prépria realidade, do proprio bem, do préprio interesse. Em todos, porém,
adverte-se esta dificuldade: existe um tipo de imagem boa, calma, simpatica,
que, porém, leva o sujeito a mediocridade, ndo Ihe consente o salto, o ponto que
gostaria de atingir. Tais imagens chamam-se passivas”, porque fazem o sujeito
passivo. ... Entre outras coisas, € uma enorme consumagdo no vazio de energia
psiquica; o sujeito segue no vazio, e se da conta porque a cabega age sozinha,
enquanto ele é apenas espectador. (...) Naquele momento € preciso “cortar” a
cabeca, jogar tudo fora, porque sdo ideias standard que tornam standard também
o0 ser humano (MENEGHETT], 2016, p. 203).

A constatacdo concreta de que temos estes dois ciclos, bioldgico e psiquico, e de
que o bioldgico é pouco e ndo satisfaz, leva o sujeito ao autoquestionamento, perguntando-
se sobre a forma como leva a vida, seus habitos, suas atitudes, seu quotidiano, é quando se
da conta de que vive uma néo realidade efetiva, de que ndo é uma realidade sua, mas
daquilo que é externo a si. Ele sente o desperdicio de sua energia vital e busca uma forma

de evitar e de eliminar a fonte deste cansago.

Os homens ndo realizam o préprio processo porque existe uma forma de
esquizofrenia, por isto a Metanoia seria a eliminacdo de qualquer pequena ou
modesta esquizofrenia, ou melhor, eliminar aquela parte que é contra si mesmo
(MENEGHETTI, 2016, p. 202).

Sempre que se fala ou se pensa em mudanca, a reacdo mais presente é de que é

dificil, de que nédo é facil, de que muitas coisas interferem na sua viabilidade, que nao
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depende sé do sujeito, de que ndo € como dizem, que SO a propria pessoa pode saber 0 que
se passa, e tantas outras coisas em uma lista infinita. Porém, chama a atengdo a base de
todos estes argumentos, o que talvez possamos chamar de preguica ou de falta de vontade.
Por tras de tudo estd o monitor de deflexdo, fazendo o seu papel de monitorar as a¢des do
sujeito, que age como se fosse decisdo propria.

As formas como se inicia 0 processo de metanoia assumem uma particular maneira,
embora todas visualizem a mesma direcdo, de tal ordem que o despertar para o inicio da
mudanca se da por livre e concreta decisdo, esta mesma direcdo é a da liberdade interior,
da integralidade do ser, do seu projeto de natureza, do seu Em Si ontico, do ser. Mesmo
iniciando por minimas decisfes quotidianas, aparentemente sem efeitos praticos, advém o
ganho real, pois como sdo minimas ou pequenas, ficam faceis, simples e rapidas, e como
sdo quotidianas, mostram-se concretas e prontas, isto é, reais e realizadas. Por ultimo, é
importante ressaltar que as decisGes originam-se efetivamente do préprio sujeito advindo
da intuicdo, por instinto ou por identidade utilitarista funcional.

Por que disto resulta um ganho real? Porque, embora pequenas ou quase
imperceptiveis, sdo inteiramente identificadas ao passo que geram prazer, alegria, conforto,
éxtase, beleza. Por fim, trata-se de assumir para a propria vida e seu dinamismo que ha um
respeito, uma escolha e uma responsabilidade para consigo mesmo. Ou seja, “Nao obstante
a oclusdo continua que sofremos do superego social, ainda esta integra a responsabilidade
do individuo de inventar-se interiormente e sair definitivamente da angustia existencial”
(MENEGHETT]I, 2010, p. 263).

4 Resultados e Discussao

Falamos do ciclo bioldgico no qual nascemos e vivemos, imerso no meio social de nossa
abrangéncia, assim como, abordamos o ciclo psiquico que vem ou nasce ou cresce ao
evoluirmos, e que € capaz ndo sé de nos diferenciarmos, mas de nos tornar importantes
transformadores do universo enquanto transformadores de si mesmos. Vimos que somos
capazes de ser uma fonte continua a jorrar gratuitamente a vitalidade plena dos grandes
criadores. Ou seja, trata-se da atitude de abertura a novidade da vida, porque o Em Si
ontico é dindmico. Conforme Meneghetti:
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Quem exercita a Metanoia jamais é identificavel como previséo, enquanto
é a acdo em aventura criativa. Pode-se distingui-lo como um percurso
d’agua de um rio claro e, como ele, adverte-se que ndo se pode encontra-
lo duas vezes igual (MENEGHETTI, 2010, p. 264).

Se depositarmos nossas duvidas sobre Metanoia as estaremos depositando sobre
nossas desculpas ou sobre nossos pretextos. Algo estara distorcendo o que € de natureza. A
vida é perfeita, 0 Em Si 6ntico é perfeito, nosso projeto € Unico, essa é a realidade da nossa
esséncia e assim fomos intencionados. E aqui, agora, assim, somos.

Todas as dificuldades inerentes ao ciclo bioldgico ndo fazem eco no ciclo psiquico,
onde tudo é diferente, as transformacdes sdo possiveis, as solu¢des sdo viaveis e perfeitas,
tudo € saudavel ao espirito, inclusive a perfeita funcdo utilitarista que o psiquico da ao
bioldgico. Ainda mais,

Fazer a Metanoia significa limpar os prdprios sensores de realidade,
porque ndo é certo que funcionem. (...) Fazer Metanoia significa lavar-se,
limpar-se, tornar-se transparente; ndo quer dizer abandonar algo, fazer
amputacgdes ou privacdes: trata-se de ser transparente para colher o ponto
da realidade, o ponto da prépria identidade. Apés isto comeca a revelagdo
do proéprio “dentro”, do proprio Gltimo, do proprio Em Si 6ntico: inicia a
luz interior, que seleciona o que é para si mesmo e o que ndo é. Entra-se,
portanto, em um egoismo plurifuncional (MENEGHETTI, 2016, p. 196-
197).

A luz da Ontopsicologia é que a Metanoia torna-se clara ao nosso entendimento e a
nossa compreensdo. Através das trés descobertas do Prof. Antonio Meneghetti, 0 Em Si
ontico, o Campo Semantico e o Monitor de Deflexdo é possivel ater-se ao dinamismo
psiquico do ser humano, suas perfeicdes e suas distor¢des, causa e efeitos. “Metanoia ¢é
uma variacdo radical do comportamento para identifici-lo ao Em Si 6ntico.”
(MENEGHETTI, 1999, p. 76), revela-se como sendo o Unico e saudavel caminho da

realizacdo plena do ser humano.

5 Consideracdes Finais

Desde 0 mais humilde ao mais sébio ser humano, a busca da verdade de si lhe é
inerente. Somos tao iguais nas origens e téo diversos nas formas e nos modos desta busca.
Neste trabalho, procuramos apresentar a perspectiva ontopsicoldgica desta busca, deste

encontro consigo mesmo.
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Cremos haver atingido nossa intencdo inicial, a de reunir, mesmo que de forma
introdutdria, os aspectos ontopsicoldgicos da Metanoia, revelando a beleza deste caminho
a alma humana, e de sua insubstituivel capacidade de realizacdo da pessoa humana, por si

so, livre e autbnoma, criativa e bela.
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