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Consideracdes sobre a relacado estereotipo e
identidade segundo a Ontopsicologia

Viviane Siqueira Ribeiro

Resumo: O presente trabalho na forma de artigo apresenta a relacdo do jovem
com o tema e a busca da identidade em sua existéncia. Para isso, abordaremos o
proposito da vivéncia da identidade a partir da negagdo dos estereétipos
vivenciados pelo jovem a partir das reflex6es oriundas da Ontopsicologia.
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Considerations on the relation stereotypes and identity according to
Ontopsychology

Abstract: This work, in the form of article, presents the relation of the young
with the theme and the search of identity in his existence. Therefore, we'll
approach the purpose of the living of identity from the negation of stereotypes
lived by the young from the reflections of Ontopsychology.
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Consideraciones sobre la relacion estereotipo e identidad segun la
Ontopsicologia

Resumen: El presente trabajo en forma de articulo presenta la relacion del
joven con el tema y la busqueda de la identidad en su existencia. Para ello,
abordaremos el propo6sito de la vivencia de la identidad a partir de la negacion
de los estereotipos vivenciados por el joven a partir de las reflexiones oriundas
de la Ontopsicologia.
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1 Introdugéo

A partir da tematica do jovem e por meio do contributo da Ciéncia
Ontopsicoldgica, tem destaque neste trabalho, a relacdo entre individuo e sociedade nos
moldes conceituais da inter-relacdo entre a Identidade de Natureza e o Eu ldgico-historico.
O tema abordado foi escolhido ao considerarmos as dificuldades existentes no que se
refere a uma compreensdo do homem, qual a sua constituicdo real, causalidade, assim

como, de compreender a estrutura de sua formacdo como um todo. A Ontopsicologia
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afirma a existéncia de uma Identidade de Natureza, um principio de causalidade que
origina 0 homem e que se faz presente e existente nele. Assim sendo, partimos da seguinte
problematica: como se da a inter-relacdo entre a identidade de natureza e o Eu légico-
histérico no jovem? De que modo o estilo de vida dos jovens, baseado na vivéncia de
esteredtipos, o afasta da vivéncia e consciéncia de sua identidade?

Nosso objetivo geral é discernir a inter-relacdo entre a identidade de natureza e o
Eu légico-historico do jovem e, mais especificamente, estudar os conceitos Projeto de
Natureza e de Eu logico-histérico na visdo da Escola Ontopsicologica.

O desenvolvimento deste trabalho é de grande valia ao passo que pretende
apresentar a situacdo do jovem na sociedade, seus principais estereotipos, que de modo
geral sdo a causalidade de seu distanciamento do projeto de identidade que lhe é dado
através do Em Si dntico’, resultando numa ignorancia referente a légica da vida, a verdade
de si, a prépria existéncia.

Por outro lado, a validade de nossa pesquisa situa-se também em ndo s6 apontar a
causa do erro no jovem, mas de apresentar uma possibilidade de encontro com sua prépria
identidade, com o seu projeto de natureza, visando assim a afirmacdo de uma identidade

que lhe seja util e funcional.

2 Fundamentacdo Teodrica

Preliminarmente, cumpre observar alguns conceitos elementares a Ciéncia
Ontopsicoldgica. O contributo cientifico da Ontopsicologia se d& em torno de suas trés
descobertas: Campo Semantico, Em Si 6ntico e Monitor de Deflexdo (MENEGHETTI,
2010). Entretanto, no que sugere ao fulcro de nossa pesquisa, é importante considerarmos
trés conceitos que situam o horizonte e a compreensdo da estrutura antropolégica, ou seja,
os elementos principais no que se refere a compreender o homem como aquele que é
possuidor de uma identidade.

Muitas sdo as concepgdes da antropologia desde que com Socrates 0 homem
passou a ser o objeto da filosofia e das ciéncias que dela derivaram. A Ontopsicologia,

enquanto ciéncia, sua conceituacdo € resultado da elaboragéo, pesquisa e estudo de seu

! Principio 6ntico existencial no homem, seu ser. Mais informacdes em: MENEGHETTI, A. Dicionario de
Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicolégica Editora Universitaria, 2012, p.84.
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fundador, o Académico Professor Antonio Meneghetti, que nos possibilidade delimitar
conceitualmente os seguintes itens:

Identidade: “Lat. id quod est ens = O que o ser é aqui, assim e agora. E a forma que
especifica em si 0 objeto ou individuo e o distingue de qualquer outro” (MENEGHETTI,
2012, p. 130).

Natureza: “O que surge por nascimento. Como nascido, o feito, escorre ou age per
si. O que ¢ e faz por nascimento de leis universais aplicadas a um contexto preciso” (...)
“Como a vida nos projeta no conjunto de sua totalidade” (MENEGHETTI, 2012, p. 185).

Eu l6gico-Historico: “O Eu que, de fato, escolhe e define seja positivo, seja
negativo” (MENEGHETTI 2012, p. 153).

Eu: “Estrutura 16gica ou agente do individuo, tal que, uma vez posta essa relagao, é
0 ponto de partida e referéncia para tudo. Principio légico da acdo ou de uma diferenciacdo
autonoma e responsavel” (MENEGHETTI, 2012, p. 103).

Dada essa caracterizagdo conceitual preliminar passamos a problemaética da
constituicdo e reconhecimento da identidade do sujeito por sua parte. Essa problematica,
segundo a visdo ontopsicologica, encontra no jovem um ponto determinante: a relagdo com
esteredtipos estabelecidos afasta o jovem de sua identidade, de seu principio de natureza.
Esta é a problematica central de nossa pesquisa que se desenvolve a partir das reflexdes

que seguem.

2.1 Esteredtipos

Os esteredtipos na Otica ontopsicoldgica sao modelos de comportamento que sdo
impostos desde a infancia para prépria protecdo e que na fase adulta tornam-se elementos e
habitos fixados na psique e na vida em geral do sujeito. Segundo Meneghetti (2013)
existem trés comportamentos-base regressivos para o Em Si 0ntico, que incapacitam o
jovem de fazer autdctise histérica, séo eles:

- Biologismo: nada mais é que cuidado e exaltacdo do corpo juntamente com:
Exaltacdo do proprio corpo e da vida sexual. Por exemplo, a obsessiva exaltacdo do
proprio corpo em sentido atlético em detrimento da dimenséo racional, intelectual, dos
estudos, ou até mesmo da dimensdo espiritual, metafisica. Ha também o chamado

Biologismo Familistico: quando o sujeito identifica-se somente com o ciclo bioldgico.
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Esperar e chegar a fase adulta, possuir uma familia, filhos, educa-los e sintetizar a vida a
repeticdo dessas atitudes.

- Idealismo Critico: ocorre quando o jovem comeca a ter capacidade critica de
conhecimento, vé tudo e todos com um olhar critico e perfeccionista. Acredita ser superior,
se ilude achando ser o mais inteligente e em razdo disso ndo se empenha na sua formacao
ja que é preguicoso. Todo jovem deve reconhecer-se como potencial, como possuidor de
um grande potencial, entretanto, este potencial é ainda uma possibilidade. Ou seja, trata-se
de compreender que em possibilidade muitos é dado ao jovem, mas depende sempre de sua
atitude, isto é, ele é o elemento que determinara o que sera existencialmente, aqui entre o
aspecto da responsabilidade.

- Consumismo: desde a infancia somos educados ao consumismo de diversas
formas, até mesmo por meio de jogos e € preciso prestar bastante atencdo no modo de
jogar, dado que este revela se € uma atitude técnica, empresarial ou funcional. Os jovens
sdo os principais alvos do consumo capitalistico, ao passo que fazem de tudo para ter a
mais alta imagem de status symbol. Trabalha-se e gasta-se visando somente o
desnecessario para si, em detrimento da propria personalidade. Analizando porque 0s
jovens vdo a faléncia, Meneghetti aponta que esses trés estere6tipos tipicos do jovem o
levam a autossabotagem inconsciente. Trata-se de autossabotar possibilidades que o fariam

superior.

2.2 Possibilidades de acao

Ao deparar-se com sua estrutura antropolégica dada por uma visdo completa de si
mesmo, 0 homem optard a cada momento em ser Unico, irrepetivel e exclusivo por uma
escolha otimal, segundo o seu critério de identidade.

Segundo a Escola Ontopsicologica, quando ndo realizamos nossa autdctise
evolutiva?, acabamos investindo contra nossa prépria natureza. Regredindo até o ponto de
ficarmos estagnados e o preco disso é a autodestruicdo. No caso dos jovens, quando
deixam de centrar-se na construcdo de valores para sua evolucdo sob o aspecto organico,
social e intelectivo de si mesmos acabam entrando em colapso, e a fenomelogia disto se

apresenta em varios aspectos tais como: sexo, drogas, antissocialidade.

2 “processo historico de escolhas existenciais que fazem a resultante da evolugio e da situagio pessoal”
MENEGHETTI, A. Dicionario de Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicolégica Editora Universitaria,
2012, p. 31.
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O ponto de intervengdo estd colocado no quinto capitulo do livro “Os jovens e a

ética Ontica” onde Antonio Meneghetti diz que:

O ponto de intervencdo é insistir com o jovem - toda vez que procura acusar a
familia e a sociedade — em colocé-lo docemente em seu proprio lugar: “E vocé?
Onde vai acabar assim? Mesmo aceitando a sua hipotese, acaba por ser o0 objeto
terminal do erro dos outros. Ou entéo, pode-se dizer: “Compreendo, e sei que
vocé ndo sabe fazer nada. E vocé sabe melhor do que eu que ndo sabe fazer. E é
justamente desse ndo saber fazer, unido a um orgulho fora de medida, que nasce
aquele medo que o vigia e inquire continuamente. Porque vocé gostaria de agir
com o primado de sucesso. E vocé sabe que isso ndo é possivel porque vocé ndo
aprendeu vocé nunca aceitou a disciplina da aprendizagem para um fazer
superior. Porém, antes que a vida carmaticamente Ihe imponha um prego que se
paga com regressao bioldgica e intelectual, € melhor comecar de pequenas
coisas, mesmo em um novo ambiente onde ninguém o conhece, a fazer pouco a
pouco a sua escada para chegar a uma dimensédo que o satisfaz, que o realiza, em
vez de continuar a fazer o covarde esperto. Experimente isso! (MENEGHETT]I,
2013, p. 128-129).

E ainda temos o recurso da consultoria de autenticacdo que consiste em recolocar o
homem em seu ponto exato, executando a metanoia® que consiste na mudanca da mente.
Possibilitando de nos posicionarmos vez por vez segundo o ambiente que nds estamos,
sendo fiéis ao nosso principio vital, podendo chegar ao nexo ontolégico.

Essas sdo algumas opcgOes dadas pelos desdobramentos epistemoldgicos da
Ontopsicologia. Ou seja, formas de autenticacdo do sujeito, meios de buscar compreender
0 erro e buscar novas formas de acdo, visando a consciéncia e a vivéncia do projeto de

natureza, de nossa identidade.
3 Método

A metodologia de nosso trabalho deu-se em forma de pesquisa bibliografica
documental a partir da constatacdo de uma crise existencial e de identidade no jovem,
reflexdo essa que é tema de estudo e aparece em varios escritos do Académico Professor
Antonio Meneghetti, fundador da Ciéncia Ontopsicoldgica. Desse modo, abordamos o
problema exposto sempre em conformidade com a proposta conceitual presente nas obras
de Ontopsicologia usadas neste trabalho. Por fim, os apontamentos, citagcdes e relfexdes

aqui presentes pretendem ndo deter-se somente numa releitura conceitual, mas ja numa

® Mudanca de mente. Mais informagdes em: MENEGHETTI, A. Dicionério de Ontopsicologia. Recanto
Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2012, p. 172.
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possibilidade de resolucdo dos impasses descritos no que se refere a problematica do

jovem e a vivéncia de sua identidade.
4 Resultados e Discussao

A conscientizacdo de que estamos imersos em uma realidade que diariamente nos
apresenta riscos a vivéncia auténtica de nossa identidade é uma verdade evidente e
ressaltada pelos desdobramentos da Ciéncia Ontopsicoldgica. Desse modo, apontado 0s
caminhos desviantes da verdade de si mesmo € sempre necessario considerar a identidade,
ou seja, somos de fato possuidores de uma identidade, um registro posto em nés pela
causalidade da vida e que exige acéo.

Seguindo este projeto inato, redescoberto, selecionado de todas as impropriedades
de cultura e afins, o individuo comega a fazer uma autocriacgao, ou seja, autoctise histérica
que € a possibilidade de construir-se a si de acordo com o seu préprio projeto de natureza.
Seguindo a logica do Eu logico-histérico juntamente com a ldgica do Em Si 6ntico nos
realizamos.

Tomando como exemplo a Figura 1, que se assemelha com a “Piramide das
necessidades” de Maslow, adequada aos dias de hoje podemos notar que cada vez mais

fugimos de n6s mesmos, de sermos seres realizados.
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Em fase de crescimento aprendemos através dos esquemas sociais (estere6tipos e
complexos), porém, quando adultos devemos ter discernimento de que a desconstrucéo e
reconstrucdo Sa0 processos necessarios para nao nos alienarmos de nos mesmos. O
problema do esteredtipo € a rigidez, o absolutismo. Somos unidades de acéo, predispostos
por natureza em identificar o real & propria imagem e semelhanca.

O conhecimento daquilo que se €, segundo o critério de natureza que € o Em Si do
homem pode ser chamado de Ontopsicologia.

O Unico critério exato para julgar qualquer situacdo é o Em Si, ndo a doxa
(opinido), sendo que esta provém do monitor de deflexdo que é constituido de modo
semelhantemente a uma grelha onde estdo inseridos os complexos, estereo6tipos, a matriz

reflexa que nos desvia e impede da visao 6ntica..

5 Consideracdes Finais

Além dos apontamentos que dispusemos no item referente aos resultados e
discussOes, gostariamos de ressaltar que este trabalho foi adaptado e obteve aprovacéo para
constar nos anais do Il Congresso Internacional: Uma nova Pedagogia para a Sociedade
Futura (a Figura 2 mostra a apresentacdo do pdéster de pesquisa), que teve como eixo de
abordagem temaética o Protagonismo Responsavel: A l6gica do dever na construcdo da

cidadania, do profissionalismo e da lideranca, sendo este relacionado com o subtema Os

deveres individuais para a construcéo da civilidade.

Figura 2
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