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Morte e Renascimento: reflexoes entre a psicoterapia
e o tratamento de doencas
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Resumo: Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica com o objetivo de articular os
temas morte e renascimento com a psicoterapia e o tratamento de doengas. Inicia-se com
uma breve apresentacdo da Ontopsicologia com suas descobertas empiricas e
metodolégicas ao longo do tempo, visando uma introdugdo ao conceito de psicoterapia
ontopsicologica. Detalha dois artigos dos quais foram apresentados os resultados obtidos e
as peculiaridades da andlise onirica nessa perspectiva. Concluiu-se que os resultados em
psicoterapia dependem também de uma vontade de mudanga por parte dos clientes. O
sintoma ou problema existe como expressdo de algo ndo resolvido; entendendo a sua
origem, abre-se espaco para a cura. E nesse ponto que as tematicas morte e renascimento
andam juntas e sdo tdo relevantes na psicoterapia. No tratamento de doengas, para superar
um determinado sintoma ou problema, ¢ necessario estimular a revisdo critica da
consciéncia que se da por meio do abandono de velhos esquemas fixos, aprendidos e
memorizados, mudando o modo de pensar e refletir, buscando abrir a mente para a
novidade que quer nascer.

Palavras-chaves: psicoterapia ontopsicoldgica; morte e renascimento na clinica; sonhos;
Ontopsicologia; medicina e psicoterapia.

Death and rebirth: reflexes between psychotherapy and the treatment of diseases

Abstract: This study presents a bibliographical review with the objective of articulating the
themes of death and rebirth with psychotherapy and the treatment of diseases. It begins
with a brief presentation of Ontopsychology with its empirical and methodological
discoveries over time, aiming at an introduction to the concept of ontopsychological
psychotherapy. It details two articles that presented the results obtained and the peculiarities
of the dream analysis in this perspective. It was concluded that the results in psychotherapy
also depend on a desire for change on the part of the clients. The symptom or problem
exists as an expression of something unresolved; understanding its origin open space for
healing. It is at this point that the themes of death and rebirth go hand in hand and are so
relevant in psychotherapy. In the treatment of illnesses, in order to overcome a certain
symptom or problem, it is necessary to stimulate the critical revision of the consciousness
that occurs through the abandonment of old fixed, learned and memorized schemes,
changing the way of thinking and reflecting, seeking to open the mind to the novelty that
wants to be born.

Palavras-chaves: ontopsychological psychotherapy; death and rebirth in the clinic;
dreams; Ontopsychology; medicine and psychotherapy.
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Muerte y renacimiento: reflexiones entre la psicoterapia y el tratamiento de
enfermedaded

Resumen: Este estudio presenta una revision bibliografica con el objetivo de articular los
temas muerte y renacimiento con la psicoterapia y el tratamiento de enfermedades. Se inicia
con una breve presentacion de la Ontopsicologia con sus descubrimientos empiricos y
metodolégicos a lo largo del tiempo, visando una introduccion al concepto de psicoterapia
ontopsicologica. Se detallan dos articulos de los cuales se presentaron los resultados
obtenidos y las peculiaridades del analisis onirica en esa perspectiva. Se concluy6é que los
resultados en psicoterapia dependen también de una voluntad de cambio por parte de los
clientes. El sintoma o problema existe como expresion de algo no resuelto; entendiendo su
origen, se abre espacio para la curacion. Es en ese punto que las tematicas muerte y
renacimiento andan juntas y son tan relevantes en la psicoterapia. En el tratamiento de
enfermedades, para superar un determinado sintoma o problema, es necesario estimular la
revision critica de la conciencia que se da por medio del abandono de viejos esquemas fijos,
aprendidos y memorizados, cambiando el modo de pensar y reflexionar, buscando abrir la
mente para la novedad que quiere nacer.
Palabras claves: psicoterapia ontopsicologica; muerte y renacimiento en clinica; suefios;
Ontopsicologia; medicina y psicoterapia.

1 Introduciao

Para muitas pessoas, falar de morte ndo ¢ tdo simples quanto falar de renascimento,
uma vez que esse tema implica uma finitude, um encerramento de ciclo, uma perda, ou algo
considerado muitas vezes intangivel, obscuro ou fora do controle. Contudo, a morte e o
renascimento estao interligados e presentes na existéncia de qualquer ser humano. Da mesma
forma, em psicoterapia os profissionais lidam com essas tematicas constantemente. Os
pacientes geralmente buscam um psicoterapeuta com o objetivo de alcangar a saude
emocional e o bem-estar, o que envolve a cura de um determinado sintoma ou problema. Para
tais efeitos, essa busca implica também uma mudanga na forma de ser ou refletir as situagdes
existenciais; o eu consciente necessita morrer para renascer. Essa ¢ a premissa basica para que
a psicoterapia tenha efeito, além da competéncia do profissional, a disponibilidade e a vontade
do paciente em mudar.

Durante a psicoterapia, entra-se em contato com tudo aquilo que o ser humano tem de
mais profundo e desconhecido, similar a simbologia da morte. Trata-se de algo fora do
controle, mas presente, o que pode ser representado como analogia pelo inconsciente. Muitas
vezes na clinica se percebe o quanto o inconsciente pode gerar medo e resisténcia, assim
como a morte, mas também do quanto € necessario entrar em contato com o inconsciente para
renascer.

A partir dessas consideracdes sobre a psicoterapia, optou-se por desenvolver este
artigo que engloba também a técnica da psicoterapia ontopsicologica no tratamento de

doencas. Para isso foi realizada uma revisdo bibliografica selecionando pesquisas que
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envolveram sujeitos, os quais perpassaram pelo processo de psicoterapia ontopsicoldgica no
tratamento de doengas graves como o Infarto Agudo do Miocardio e doengas renais.

O tema da pesquisa foi escrito considerando o paradigma ontopsicoldgico, uma vez
que essa abordagem apresenta inovagdes clinicas e cientificas que podem ser enriquecedoras
para os profissionais de saide que tenham interesse em ampliar suas praticas e conhecer
novas abordagens. A psicoterapia ontopsicoldgica nasceu na década de 1970, com influéncias
da filosofia, da psicanalise, da fenomenologia de Husserl e da corrente existencial humanista.
Por se tratar de uma area incipiente, optou-se por realizar uma breve apresentagdao conceitual
da técnica e ilustrar dois casos de psicoterapia e seus resultados a partir das intervengdes que
envolveram andlises oniricas. Esses casos também servem de embasamento a reflexdo de
como a morte na psicoterapia representa uma mudanca de consciéncia € o quanto ela ¢é

necessaria para proporcionar a cura € o constante renascimento.

2 Referencial Teorico

2.1 Morte e renascimento na psicoterapia ontopsicolégica

E impossivel falar de existéncia sem falar de morte e de renascimento, sio temas
interligados. Morre-se a todo instante, as células do corpo se renovam, o cabelo muda de
comprimento, a pele se modifica, o humor varia, as lembrancas e os sonhos mudam. A morte
¢ necessaria, da sentido e propdsito para a vida. No entanto, a morte em si ¢ muito dificil de
ser compreendida; estd além de qualquer medida humana porque transcende essa dimensdo,
transcende inclusive o conceito de espago e de tempo. Qualquer tentativa de explicar ¢
meramente uma perspectiva, ainda ndo ¢ a morte em si. Segundo Meneghetti (1993), Severino
Boezio tentou definir a morte como “um ato todo unido”, como se ndo existisse mais aquilo
que chega, que continua, que sdo caracteristicas proprias do devir historico. Nesse conceito a
morte ¢ ato puro, um todo unificado. Uma boa imagem para ilustrar € a do oceano: enquanto a
onda ¢ existéncia, no momento da morte ela se une ao grande mar e retorna a sua fonte.

Meneghetti (1993), ao exemplificar a morte, usa a analogia do feto no ttero materno.
Enquanto feto, o ser humano tem tudo o que precisa, tem o conforto, o calor, o alimento, vive
em um ambiente propicio para o seu desenvolvimento. Quando chega o momento do
nascimento, nao ¢ uma experiéncia facil. O feto ¢ expulso daquele ambiente tdo acolhedor de
uma forma repentina. Se pudesse falar, o feto provavelmente afirmaria ndo querer sair daquele
local. Da mesma forma, depois do nascimento, experimenta-se uma forma de vida muito mais
elaborada, mas, depois dessa experiéncia, dificilmente um ser humano desejaria retornar ao

atero materno.
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Uma vez que o homem esta na existéncia, encontra infinitas possibilidades de escolhas
e modos de ser. A grande questdo ¢ que essas escolhas e modos de ser nem sempre sdo
conscientes, por isso grande parte dos homens acaba sendo conduzido para onde nao quer;
vivem angustiados, com medo, com duvida, experimentam um viver para a morte € ndo para a

vida. E nesse sentido que a psicoterapia pode ajudar, especialmente a psicoterapia

ontopsicologica.

2.2 Ontopsicologia: ciéncia epistémica interdisciplinar

A Ontopsicologia tem como premissa um sélido percurso de estudo e formagdo de
Meneghetti*, seu fundador. O cientista foi estimulado pela filosofia, psicologia, mas também
pelos conceitos psicanaliticos, tendo conhecido os centros de pesquisa em psicanalise da
Europa nas cidades de Paris, Friburgo, Tavistock em Londres, Viena. Para Meneghetti (2012,
p. 31), “a Ontopsicologia ¢ uma corrente moderna que resulta do progresso continuo
alcancado pela psicologia do inconsciente chamada psicanalise”. Também foi influenciado
pela corrente norte-americana de Carl Rogers (1902-1987), Rollo May (1909-1994) e
Abraham Maslow® (1908-1970) e pela obra de Husserl (1859-1938), contribui¢des
significativas para a Ontopsicologia, segundo o préprio autor (MENEGHETTI, 2010).

Meneghetti atuou como professor universitario junto a Pontificia Universidade Sao
Tomas de Aquino, em Roma, entre os anos de 1970 e 1973, ministrando as disciplinas de
Psicologia, Psicoterapia e Ontopsicologia, o que resultou na primeira formalizacao de seu
pensamento com o livro “Ontopsicologia do Homem”. A primeira edi¢do foi impressa no ano
de 1973 para fins didaticos. Nesse periodo também passou a se dedicar a atividade de

psicoterapia e deu inicio as primeiras formagdes para a pratica clinica. Inaugurou os primeiros
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cursos de psicandlise e de psicoterapia rogeriana nessa mesma universidade, e o primeiro
Centro de Terapia Ontopsicoldgica, em Roma. Além disso, verificou e aplicou seu método em
diferentes culturas e povos, como os ingleses, africanos, mongois, russos, chineses, hebraicos
€ arménios, entre outros.

As grandes novidades da Ontopsicologia sdo as trés descobertas, denominadas Campo
Semantico, Monitor de Deflexdo e Em Si ontico, seu critério epistémico. As descobertas
foram expostas gradualmente entre os anos de 1973 e 1985, nas Convencdes de
Ontopsicologia. Vale ressaltar que essas descobertas nascem de evidéncias clinicas, portanto
por meio de observagdes empiricas o autor elaborou a teoria. A esse respeito, Meneghetti
expoe:

Toda a teoria ontopsicolégica nasce do vivo bem sucedido da experiéncia clinica,

portanto, por meio de fatos realizados, e ndo de sugestdes, livros lidos ou convicgdes
de setor: foi o vivo de um percurso clinico (2005, p. 13).

Conforme Wazlawick (2015, p. 114), “com os dez anos de atividade clinica diaria,
com os mais diversos tipos de dificuldades e patologias humanas, em diversas culturas, o
autor pode efetuar trés descobertas, em base as quais se fundamenta a Ciéncia
Ontopsicoldgica”. Para a autora, a atividade de experimentagdo clinica demonstra a exatidao
das descobertas cientificas da Ontopsicologia. Contudo, essa ciéncia ndo se limita a
psicoterapia, ela ¢ interdisciplinar e pode ser aplicada nas mais diversas areas.

As descobertas da Ontopsicologia dao fundamento teérico e pratico a ciéncia,

permitindo a compreensao da estrutura psiquica e sensorial do homem (Figura 01).

Figura 01 — Grafico da estrutura psicossensorial do homem.
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Fonte: MENEGHETTI, 2010, p. 208.

Observando a imagem ¢ possivel localizar o Em Si 6ntico € o monitor de deflexdo na
esfera inconsciente. O Eu logico-historico, esfera consciente, ¢ o ponto de referéncia do
sujeito e representa a sua capacidade de escolha (MENEGHETTTI, 2008).

O Em Si 6ntico ¢ definido como um “principio formal inteligente que faz autdctise
historica” (MENEGHETTI, 2010, p. 157). Por principio entende-se sua raiz metafisica ou
transcendente. Também ¢ formal porque ¢ fenoménico, possui uma forma de ser e uma
fungdo. E capaz de evidenciar a realidade, por isso ¢ inteligente. Segundo Vidor (2018, p. 63),
“o ser humano, em seu modo de ser original ¢ um nucleo, ou uma esséncia, ou uma unidade
de agdio: 0 Em Si 6ntico ou alma’. O biologico é a ordem impressa, pela unidade de agdo, no
organico ou corpo”. A unidade de a¢do que fundamenta e da origem a existéncia do homem,
denominada Em Si ontico, ¢ o principio de identidade de cada ser humano, portanto também ¢
capaz de se constituir na historia com suas fenomenologias.

O campo semantico ndo aparece na ilustracdo, por se tratar de um mediador de
informacao, ou seja, uma forma de comunicagdo entre as individuagdes. Antonio Meneghetti
(2010, p. 183) define como “um transdutor informatico sem deslocamento de energia”. De
acordo com o autor, toda energia ¢ formalizada por imagem’ e com a leitura do campo
semantico é possivel colher a imagem predominante. E denominado “campo” por evidenciar a
gestalt de um determinado campo segundo a imagem predominante. Por ‘“‘semantico”
entende-se a sua capacidade de fazer signo, de significar a energia que se presencia. Segundo
Meneghetti:

O campo semantico ¢ sempre conduzido pelo inconsciente, jamais pela razdo.
Quando digo inconsciente, por ora, entendo em sentido geral, por isso incluo
também o aspecto do superego, dos complexos, toda zona do Em Si organismico. A
capacidade de intensidade entre as instancias ¢ diferente. O maximo de capacidade

se tem por parte do Em Si, depois existe o complexo, ¢ por fim o superego (2015a,
p. 177).

Com isso, o autor afirma que a razao sozinha ndo produz campo semantico, isso s6 €
possivel se existir uma alianga ou com o superego, ou com um complexo ou com o Em Si
ontico. E entdo uma “emissdo informatica produzida pelo inconsciente, com intengdo Unica ao

externo” (2015a, p. 177). O campo semantico explica como ¢ possivel conhecer alguns fatos

® O termo alma ¢ usado em sentido laico, sem conotagdo religiosa.
7 Cf. MENEGHETTL A. L ‘immagine alfabeto dell'energia. 2 ed. Roma: PsicologicaEditrice, 2002.



Saber Humano, ISSN 2446-6298, V. 8, n. 13, p. 28-42, Jul./Dez. 2018.

e sensagdes que muitas vezes parecem inexplicaveis, até mesmo aqueles fenomenos que
muitas vezes sdo considerados como misticos, premonitorios ou meras coincidéncias. O
receptor da informag¢do pode conscientizar ou nao. Caso nao a conscientize, essa informacao
pode se manifestar no sonho, em um pensamento livre, em uma sensa¢do ou uma fantasia.

A interferéncia do monitor de deflexdo funciona como uma grelha que distorce as
informagdes emanadas pelo Em Si ontico ao Eu légico-histérico, também bloqueia a
percepcao do campo semantico. Tipicamente, o campo semantico permanece na esfera
inconsciente, ndo chega a ser conscientizado porque a cultura e a educagdo levam a
desvalorizar esse tipo de percep¢ao que € sutil e colhida em primeira instancia por meio de
variagdes internas, imagens, intuigdes ou sensagdes corporais. Azevedo e Pissolato (2017)
desenvolveram um experimento baseado no campo semantico, buscando demonstrar por meio
de medidas fisioldgicas esse fenomeno de dinamismo energético. Segundo os autores, “para
entender essa linguagem elementar, ¢ necessario utilizar o corpo vivo como canal de
conhecimento, ou seja, recuperar a capacidade de leitura de todas as variagdes organicas,
colocando a atengdao no ENS (Sistema Nervoso Entérico)” (AZEVEDO; PISSOLATO, 2017,
p- 198).

Uma consciéncia “ideal” deveria ser capaz de refletir a percepgdo exteroceptiva e
proprioceptiva ou visceroceptivas, entretanto, grande parte dessa percepcdo ndo ¢ refletida
corretamente ou simplesmente nao ¢ refletida. Uma outra pessoa, no entanto, pode ler essas
variagdes organismicas, principalmente com o suporte dos sonhos € do campo semantico, para
auxiliar um ser humano a recuperar a consciéncia acerca do critério organismico (Em Si
ontico), restabelecendo o nexo ontologico na consciéncia. Por nexo ontolégico entende-se a
unidade de agdo da pessoa centrada no seu Em Si dontico, sendo que a sua logica consciente
deve ser coincidente com o Ontico, garantindo a unidade do ser e do saber. Conforme
especificado por Azevedo (2017), esta revisdo critica da consciéncia, que reconecta a
consciéncia com o Eu original do sujeito a luz do seu Em Si ontico, a Ontopsicologia

denominou de psicoterapia ontopsicoldgica ou ontoterapia.

2.3 A Psicoterapia Ontopsicoldégica

O termo “psicoterapia” retoma o sentido da antiga epistemologia, significa o cuidado

da mente, cuidado interior da alma, da espiritualidade no homem.

Psicoterapia, por sua vez, significa cuidado da mente, no sentido da antiga
epistemologia: a deferéncia a algo sacro, Gltimo, categorico e imprescindivel que € o
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intimo do homem. Essa, substancialmente, identifica os investimentos e as analises
que consentem a individuagdo da inteligéncia, aquele quid de personalidade, em
parte historico e em parte virtual (MENEGHETTI, 2010, p. 283).

Essa visdo de psicoterapia esta centrada na individualidade do homem, partindo do seu
mundo intimo e interior. Na visdo da Ontopsicologia, essa psicoterapia ¢ essencial, sem ela o
homem ndo pode exercitar socialmente seus valores interiores. Meneghetti (2010, p. 283)
afirma que “dentro do inconsciente de cada homem ja existe a estrada de inteligéncia, o0 modo
no qual realizar-se”.

Meneghetti (2015b) especifica que o termo latino e italiano mais correspondente com
a palavra “terapia” ¢ cura. O autor acrescenta que a psicoterapia enquanto cura da alma “exige
uma compreensao psicoldgica (os processos logicos da mente) e uma compreensdo ontica (0s
processos logicos da mente tém um fulcro motivante e estruturante que os determina historia
metafisica, isto ¢, uma fenomenologia do ser, daquele ser que ¢ uno)” (2015b, p. 88). Sendo
assim, envolve ndo apenas os processos logicos da mente, mas também uma atengdo e
cuidado com o principio 6ntico do homem, que o torna Unico e distinto. Por isso, “a
psicoterapia € uma inevitavel ontoterapia (= ter cuidado com o ser)” (2015b, p. 89).

A psicoterapia ontopsicologica possibilita entdo que o cliente retome a capacidade de
reconhecer, dentre todas as possibilidades que tem na vida, aquelas que sdo auténticas. Ou
seja, d4 a passagem para conhecer e compreender cada coisa a partir do intimo, sem jamais
perder esse critério. Para Meneghetti (2010, p. 311), “auténtico significa: sermos iguais a
como o ser nos pde”. A autenticidade envolve entdo escolhas favoraveis a propria identidade®,
esta, por sua vez, possui a dimensao historica e ontica.

A individuagdo do critério 6ntico no homem permite ter duas evidéncias: a primeira ¢
a propria existéncia, de si mesmo enquanto sujeito Unico e distinto de todos os outros; a
segunda ¢ a clareza do objeto, sendo que cada coisa tem fungdo em relagao a propria medida
do homem. O autor explica, “tenho claro o conceito da 4gua no modo como eu a uso € a vivo:
ndo como realidade em si, mas sempre como objeto em relagdo a mim” (MENEGHETTI,
2003, p. 76). Portanto, passa a existir uma transparéncia de consciéncia, que permite a exata
conexao, o nexo entre a realidade externa e a verdade interna. Nesse caso, a pessoa impacta o
objeto de modo auténtico, em coincidéncia com a sua identidade, o que possibilita utilizar a

razdo também de forma transparente, em unidade com esse critério vital e funcional que é o

¥ O termo “identidade” ¢ utilizado e entendido com base na sua etimologia, deriva do Latim id quod est ens,
significa “o que o ser é aqui, assim e agora. E a forma que especifica em si o objeto ou individuo e o distingue de
qualquer outro” (MENEGHETTI, 2008, p. 134).
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Em Si ontico. A esse respeito o autor afirma: “uma vez que ¢ estruturado de modo auténtico,
este Eu psicologico tem a capacidade e o poder de ser verdadeiro, seja quando cumpre agdes
existenciais que quando constroi ciéncia. Funcionalidade em paridade ao potencial” (2008, p.
33).

De fato, ¢ uma pratica que envolve uma disponibilidade por parte do cliente em morrer
€ renascer constantemente, ou seja, estar aberto a questionar o seu Eu consciente, permitindo
revisar diversos pontos que muitas vezes sao considerados absolutos ou imutaveis, como o
estilo de vida, as escolhas cotidianas, o modo de vivenciar o afeto, o modo de relacionamento
com amigos e sociedade, as escolhas profissionais etc. Trata-se de uma revisdo critica da
consciéncia. Muitas causas de certas patologias, desgastes, psicossomaticas, sdo resultados de
uma constante ignorancia a respeito do proprio quantico vital e inconsciente. A ignorancia
com relacdo a forma auténtica de ser e estar no mundo. Em Ontopsicologia, parte-se do
principio que a satde € uma norma, ndo uma excec¢do. Quando existe a doenca, na grande
maioria dos casos, essa doenca ¢ uma expressao de uma posi¢cdo egoica erronea em relagdo a
propria natureza, ainda que de boa fé. Nesses casos, geralmente o paciente nem mesmo
recorda de seus sonhos, pois ndo da sentido nem importdncia ao conhecimento das suas
vivéncias e percepgoes internas.

E importante compreender que critério de sadde nio é necessariamente aquele
convencionado ou estereotipado, mas sim o organismico. Por organismico se entende a
unidade do psicologico com o bioldgico, que pode ser percebido nas variagdes € sensagdes
corporais. Em psicoterapia identifica-se, entdo, a causa do sintoma ou problema, por meio das
técnicas de diagnose e de percep¢do corporal. A partir de entdo é possivel que o homem
desenvolva o seu potencial criativo, sempre em evolucdo na existéncia, colhendo a alegria e a

arte de viver.

3 Analises dos Resultados

Um dos artigos selecionados foi desenvolvido por Roncellaet al. (2013), com 101
pacientes com idade inferior a 70 anos, matriculados uma semana apds revascularizagao
completa com angioplastia de urgéncia/emergéncia apds um Infarto Agudo do Miocéardio.

No artigo os autores descrevem a psicoterapia ontopsicologica como sendo derivada
da psicanalise, psicologia analitica e métodos humanisticos-existenciais, de Abraham
Maslow. Nessa abordagem, o ser humano consiste em uma unidade de psique e corpo, onde o

que acontece no corpo pode influenciar a psique e vice-versa, como demonstrado por varios
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estudos no campo de imunologia psico-neuro-endocrina. Com essa visdo, a intervengdo de
psicoterapia deve melhorar a saude global para ser considerada eficaz. Apos as primeiras
entrevistas, com o objetivo de enfocar os principais conflitos na vida do paciente, o
psicoterapeuta ajuda o paciente a obter insights sobre suas sensacdes corporais ou analise dos
sonhos (RONCELLAet al., 2013).

Em sua pesquisa, um dos grupos foi submetido as sessdes de psicoterapia
ontopsicologica (adaptada ao contexto da pesquisa) e o outro grupo a terapia cardiologica
padrao. Também foram aplicados os seguintes testes: 1) auto-avaliacdo do sofrimento
psiquico; 2) Questionario de Maastricht, adaptado; 3) Questionario de Suporte Social; 4)
Questionario de Mudangas de Vidas Recentes; 5) Beck Depression Inventory; 6) Quality of
Life Questionnaire (MacNew Heart Disease Health-Related). As sessdes foram realizadas por
um unico profissional. Os pacientes foram analisados por um periodo de um ano. A
psicoterapia foi realizada inicialmente em sessdes individuais € depois em sessdes em grupo
durante o periodo de seis meses apos o incidente de infarto (IAM). O niimero de sessdes
individuais foi adaptado as necessidades especificas de cada paciente, variando de trés até 11
encontros durante um periodo de trés meses. Para todos os pacientes foram realizados dois
follow-ups, sendo um depois de seis meses e outro depois de um ano. Apds o procedimento
foram realizadas andlises estatisticas (RONCELLAet al., 2013).

Para Roncella et al. (2013), geralmente os pacientes cardiacos relatam uma percepcao
distorcida e parcial de seu corpo; ele muitas vezes ¢ percebido como estranho. Nesse caso, o
psicoterapeuta orienta o paciente a adquirir contato total com seu corpo, iniciando na zona
visceral (primeira fenomenologia do Em Si 6ntico), com a ajuda da respiragdo abdominal e
técnicas de relaxamento. Na fase final das reunides individuais e sempre que possivel, o
psicoterapeuta orienta o paciente em insights mais profundos por meio da analise dos sonhos.
Os autores afirmam que:

Geralmente, os pacientes que sofreram um infarto do miocardio recente relataram
pesadelos, muitas vezes iniciando varios meses ou mesmo anos antes do evento
agudo; ou, alternativamente, acham impossivel lembrar os sonhos (muitas vezes, os
pacientes s6 recordam de alguns sonhos da infincia e/ou adolescéncia). Como o
psicoterapeuta ajuda o paciente a entrar em contato com o niicleo central positivo de
seu inconsciente (o “Em Si”), seus pesadelos cessam e/ou o paciente recomeca a

relembrar de sonhos relacionados aos seus problemas atuais da vida. Isso reflete em
mudangas internas orquestradas pelo paciente (tradugdo nossa, 2013, p. 3).

Os dois grupos de tratamento foram semelhantes em todas as caracteristicas basais. Os
doentes que passaram pela psicoterapia ontopsicologica tiveram uma menor incidéncia do

parametro primario, em relagdo aos controles (21/49 versus 35/45 pacientes; p = 0,0006,



Saber Humano, ISSN 2446-6298, V. 8, n. 13, p. 28-42, Jul./Dez. 2018.

respectivamente; NNT = 3); esse beneficio foi atribuido a menor incidéncia de angina
recorrente e a existéncia de duas ou mais doengas em simultdneo na mesma pessoa (14/49 vs.
22/45 pacientes, p = 0,04, NNT = 5; e 5/49 vs. 25/45, pb 0,0001, NNT = 3, respectivamente).
Pacientes submetidos a psicoterapia ontopsicologica também tiveram estatisticamente
menores reinternagdes, melhor classe de NYHA, maior qualidade de vida e menores escores
de depressao (RONCELLAet al., 2013).

Concluiu-se que ter acrescentado sessdes de psicoterapia ontopsicoldgica melhorou os
sintomas dos pacientes cardiologicos, a qualidade de vida, os resultados psicoldgicos e
médicos um ano apds o Infarto Agudo do Miocérdio, o que reduziu também a necessidade de
reinternacdo (RONCELLAet al., 2013).

O segundo artigo selecionado ¢ um estudo de caso publicado por Azevedo et al.,
(2016), que envolveu uma mulher com 29 anos, casada e desempregada por causa de lesdao
por esfor¢o repetitivo, com alto risco de desenvolver uma perda cronica da fungado renal. Essa
mulher procura um médico por causa da acentuada proteinliria e nocturia, sem historico de
nefropatias na familia. No exame fisico, evidenciou-se a situacdo de obesidade (IMC>30),
pressao arterial 120/80 mmHg e edema 2+/4+ nos membros inferiores. Mesmo com a
medicagdo, os niveis de proteinuria persistiam e, apos biopsia renal, foi diagnosticada com
nefropatia por IgA, formas proliferativas e esclerozantes segmentais e focais. No ano seguinte
estava gravida e verificou-se uma piora da proteinuria. Utilizam-se corticdides sem resposta
satisfatoria. A paciente tratou-se com medicamentos otimizados, dieta hipocalorica,
hipoproteica e restri¢ao de sal.

Segundo os autores, durante a psicoterapia a paciente relatou um sonho repetitivo:
“acordo angustiada (no sonho) porque sei que estou atrasada para ir ao trabalho” (2016, p.
782). Durante as sessdes havia revelado trabalhar em uma fabrica onde fazia prolongadas
jornadas de trabalho e sem descanso para ter uma melhor aprovacao do chefe. Depois do seu
casamento, foi afastada do trabalho (LER) e ficou em casa com os ganhos financeiros
reduzidos e inconstantes, ¢ com frequentes consultas médicas. Afirma ter compulsio
alimentar e obesidade. A sintese pratica da interpretacdo onirica ¢ que a paciente estd
verdadeiramente “atrasada” consigo mesma. Por isso, nao deve ficar em casa sob a protecao
da lei trabalhista, como era a opinido dela e de muitos que lhe aconselhavam até entdo. O
sonho revela que o seu desejo era o de retomar o trabalho e com isso a autonomia e o prazer
de viver. Apds a sessdo de intervencdo com a analise diretiva do sonho, o psicoterapeuta
pergunta se ela poderia desenvolver outra atividade profissional e ela responde que sim e vai

atras dessa mudanca de vida.
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Trés meses depois, retorna para avaliagao clinica assintomatica e recebe alta acerca da
compulsdo alimentar, € liberada para trabalhar pela pericia médica oficial. Iniciou um trabalho
autonomo de vendas e retomou atividades fisicas. O exame fisico revelou pressdo arterial
normal e nenhum ganho de peso com uma significativa reducao da proteinuria: 1.782 mg/dia.

Ambos os artigos selecionados foram realizados por médicos e psicdlogos e ressaltam
0 quanto ¢ importante unir a psicoterapia ao tratamento médico para obter melhores resultados
na qualidade de vida e bem-estar dos clientes.

Roncellaet al. (2013), desenvolveu um trabalho onde busca comprovar cientificamente
os efeitos da psicoterapia ontopsicologica em um grupo que havia recebido também
intervengdo médica. A autora deixa claro que adaptou essa modalidade de psicoterapia para o
contexto cientifico, realizando intervengdes de curto prazo e com exercicios de relaxamento e
de conscientizagao corporal. No artigo foi possivel demonstrar com resultados quantitativos o
quanto as intervencgdes de psicoterapia contribuiram também para a melhora da satde global,
a qualidade de vida e bem-estar dos sujeitos da pesquisa. Foi uma pratica importante
associada com o tratamento médico padrdo e colaborou para um “renascimento” desses
pacientes. Nesse contexto, a morte pode ser comparada analogicamente com a mudanga de
consciéncia. A partir disso, esses pacientes retomaram a percep¢do do proprio corpo, das
fantasias e sonhos, que até entdo ndo eram considerados significativos. Isso permitiu também
restabelecer o contato com o intimo, a relagdo psique-corpo, o que resultou em uma melhora
também sintomatica.

Azevedo et al. (2016) afirmam que a intencionalidade psiquica € objeto especifico da
psicoterapia ontopsicoldgica. Essa considera o corpo como palavra do psiquico, o que
possibilita a compreensdo da psicossomatica. Segundo os autores, as frustragcdes prolongadas
sao fatores da manifestagdo das nefropatias. Por meio do estudo qualitativo, constatou-se que
o problema da frustragdo tinha origem na incapacidade por parte do Eu consciente do paciente
de enfrentar certas situacdes de modo apropriado. A intervengdo na psicoterapia
ontopsicoldgica, junto com a complementaridade dos atuais conhecimentos da avancada
pesquisa médica, consentiu isolar a intencionalidade ontica do paciente e a confrontar com as
preferéncias conscientes. Depois disso a paciente realizou mudangas de vida que acabaram
resultando também no desaparecimento do seu sintoma médico e melhoria na qualidade de

vida e bem-estar.
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4 Conclusoes

Este artigo apresenta inicialmente um breve historico da Ontopsicologia, suas
influéncias teoricas e a novidade das suas trés descobertas: campo semantico, monitor de
deflexdo ¢ Em Si ontico. Contextualiza e detalha a partir disso um dos instrumentos de
intervencdo da Ontopsicologia que ¢ a psicoterapia ontopsicologica. Para tanto, apresenta uma
revisdo bibliografica de dois artigos que demonstram essa modalidade de psicoterapia
aplicada no tratamento de doengas.

Por meio dos resultados, a pesquisa elucida que a Ontopsicologia, sendo uma ciéncia
epistémica interdisciplinar, também pode colaborar com outras linhas de conhecimento, na
medida em que da a passagem racional e pratica para compreender um critério de refor¢o para
a vida humana, o Em Si Ontico. Por meio das duas pesquisas realizadas por médicos e
psicoélogos, concluiu-se o quanto a psicoterapia e o instrumento de andlise do sonho podem
ser ferramentas de auxilio e incremento a pratica médica.

O primeiro caso clinico forneceu uma andlise quantitativa que possibilitou a
mensuracao dos resultados das intervengdes em psicoterapia. Da mesma forma, ressaltou a
importancia da unidade entre psique e corpo e a necessidade de que ambos estejam em ordem
para estabelecer a saide do humano. Evidenciou-se que para atingir o resultado de cura e de
melhoria na qualidade de vida e bem-estar, foi necessirio que os pacientes realizassem
algumas mudangas no estilo de vida, tais como a recuperacdo da percepcdo corporal, a
atencao aos sonhos e aos aspectos psicoldgicos que até entdo ndo eram considerados.

O segundo caso, por meio da andlise qualitativa, explicitou mais detalhadamente o
quanto a devolutiva ao paciente de um elemento tdo subjetivo como o sonho pode ter um
efeito pratico e resultar em melhoras sintomaticas ou até mesmo auxiliar em algum processo
decisorio. Mesmo sendo um sonho curto, carregou um significado importante e resultou,
depois de analisado, em mudangas positivas na vida do paciente e na cura de sua doenga.

Concluiu-se entdo que a premissa da cura na psicoterapia ontopsicologica esta pautada
na revisao critica da consciéncia. Para tanto, ¢ necessario que o cliente decida e queira realizar
mudangas funcionais em sua vida. O critério base que torna possivel restabelecer a sanidade
psiquica e bioldgica ¢ sempre o Em Si ontico. Para tanto, ¢ necessario que o paciente tenha
uma busca constante em identificar e conscientizar esse critério por meio de um processo de
autenticacdo e depois agir de forma coerente. Nesse ponto, a visdo de morte e de

renascimento ¢ extremamente importante. Para renascer, deve-se enfrentar a morte,



Saber Humano, ISSN 2446-6298, V. 8, n. 13, p. 28-42, Jul./Dez. 2018.

transcender alguns aspectos da vida que muitas vezes eram considerados fixos e imutdveis

para enfrentar a mudanca necessaria, abrir a mente para a novidade que quer nascer.
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