Saber Humano, ISSN 2446-6298, n. 4, p. 89-96/Edicao Especial. n.4/2019.

Epoché e Metanoia como pressupostos
elementares para o pesquisador cientifico

Gustavo dos Santos Oliveira

Resumo: A Ciéncia Ontopsicologica traz uma novidade ao paradigma cientifico
dominante colocando o pesquisador como elemento essencial no processo de pesquisa e
de constru¢do do conhecimento. Desse modo, infere-se que além de um trabalho
técnico, também ha um viés existencial, no sentido de autenticar o sujeito. A proposta
de Edmund Husserl acerca da suspensao de juizo, ao ponto de chegar a evidéncia do
mundo-da-vida, para a construgdo de um conhecimento como fundamento de verdade,
foi uma das grandes provoca¢des que instigou o Académico Professor Antonio
Meneghetti na constru¢do da Ontopsicologia. Assim sendo, o presente trabalho tem por
escopo analisar esses dois conceitos-chave (epoché e metanoia) como um modo
preliminar de impostacgdo do cientista na constru¢do do conhecimento.

Palavras-chave: Epoché; Edmund Husserl; metanoia; Antonio Meneghetti;
Ontopsicologia.

Epoché and Metanoia as elementary assumptions for the researcher

Abstract: The ontopsychological science brings a novelty to the scientific paradigm
placing the researcher as an essential element in the process of knowledge construction,
that is, it should not be disregarded. In this way, it is inferred that besides a technical
work, there is also an existential bias, in the sense of authenticating the individual.
Edmund Husserl's proposal to suspend judgment, to the point of arriving at the evidence
of the life-world, for the construction of truth-based knowledge was one of the great
provocations that instigated Professor Antonio Meneghetti in the construction of
Ontopsychology. Therefore, the present work has as scope to analyze these two key
concepts (epoché and metanoia) as a preliminary way of imposing the scientist in the
construction of knowledge.

Key-words: Epoché; Edmund Husserl; metanoia; Antonio Meneghetti;
Ontopsychology.

Epoché y Metanoia como presupestos elementales para el investigador

Resumen: La Ciencia Ontopsicoldgica trae una novedad al paradigma cientifico, situa
al investigador como elemento esencial en el proceso de construccion del conocimiento.
De este modo, se infiere que ademas de un trabajo técnico, también hay un sesgo
existencial, en el sentido de autenticar al individuo. La propuesta de Edmund Husserl
acerca de la suspension de juicio, al punto de llegar a la evidencia del mundo de la vida,
para la construccion de un conocimiento como fundamento de verdad, fue una de las
grandes provocaciones que instigd al Profesor Antonio Meneghetti en la construccion
de la Ontopsicologia. Por lo tanto, el presente trabajo tiene por objetivo analizar estos
dos conceptos clave (epoché y metanoia) como un modo preliminar de imposicion del
cientifico en la construccion del conocimiento.

Palabras clave: Epoché; Edmund Husserl; Metanoia; Antonio Meneghetti;
Ontopsicologia.
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1 Introducao

O presente estudo tem por escopo evidenciar a necessidade de suspensdo de juizo
(epoché) proposta por Edmund Husserl, em consondncia com a mudan¢a da mente
(metanoia), evidenciada pela Ciéncia Ontopsicologica, como pressuposto elementar para a
constru¢do de uma ciéncia baseada no mundo-da-vida. Como objetivos especificos
verificar-se-30 as fases da epoché, com base nos textos de Alécio Vidor, Antonio
Meneghetti, bem como de Edmund Husserl; a evidéncia do conceito de metanoia para a
Ontopsicologia; e o comportamento atardxico que deve ter o cientista na pesquisa e analise
dos fatos.

A escolha do tema se deu como uma provocagdo das aulas sobre Fenomenologia',
em que restou claro que Husserl buscava uma saida para as ciéncias de modo geral, e das
aulas sobre Nexo Ontoldgico®, que versavam sobre a informagdo da vida, que apesar de
nao compreendermos, passa por nds constantemente, por meio do campo semantico. A
metodologia utilizada para a realizacao dessa pesquisa foi a de revisao bibliografica e
estudo tedrico.

O trabalho se estrutura do seguinte modo: Pressupostos elementares e a epoché de
Edmund Husserl; Mudanca da mente e autenticacdo; Resultados e Discussao;

Consideragdes Finais.

2 Fundamentacio Tedrica

2.1 Pressupostos elementares e a “epoché” de Edmund Husserl

Edmund Husserl, filosofo e matematico alemao, trouxe uma valiosa contribuicao ao
modo de pensar como percebemos a realidade, no entanto, alguns outros grandes
pensadores da histéria j4 constataram que nem tudo o que percebemos estd totalmente
correto e que a analise dos elementos cientificos ou at¢ mesmo da vida cotidiana muitas

vezes ¢ equivocada.

! Nos conteudos sobre Fenomenologia durante a disciplina “Fundamentos Historicos e Epistemologicos da
Ontopsicologia III”°, durante o Mdédulo 3 do curso de Bacharel em Ontopsicologia da AMF.

* Na disciplina de “Fisicidade, Informagio e Nexo Ontolégico” durante o Médulo 4 do curso de Bacharel em
Ontopsicologia da AMF.
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Sécrates, enquanto um dos precursores da filosofia ocidental, utilizava um método
muito interessante, a maiéutica’. Este filosofo observava que sempre quando entrava em
um dialogo filoséfico sobre metafisica ou fatos mais simples da vida, as opinides eram o
ponto de partida do discurso. Isso ndo lhe agradava, pois 0 modo como fomos educados e
postos na dinamica social nos faz enxergar e dialogar de modo condicionado. Assim sendo,
o sujeito acaba se utilizando de conceitos, logicas e verdades de outros, e ndo chega a
esséncia daquilo que ¢ o real das coisas.

O seu método consistia em fazer perguntas aparentemente despretensiosas sobre
determinado assunto consecutivamente, até que o sujeito entre em crise € se aperceba que
aquelas verdades que tanto defendia nao sdo tao absolutas. Deste modo, o individuo admite
para si mesmo que nao conhece aquele determinado conceito e parte do principio para
compreender as coisas de fato como sao.

Portanto, a proposta de Socrates era a de se desvencilhar de todos os conceitos preé-
estabelecidos sem um fundamento intelectivo préprio, admitindo com humildade que ndo o
sabe, para que do principio possa chegar a compreensao. A frase emblematica do filésofo,
“so sei que nada sei”, € caraterial para esse pensamento.

Adiante no tempo, René Descartes também salientou a problemdtica do
conhecimento, neste caso em ambito cientifico-filosofico. Em sua obra intitulada
“Discurso sobre o M¢étodo” destaca que nao ha como produzir um saber, ou impostar
juizos de valor, sem antes encontrar um fundamento imediatamente evidente, pois nao se
pode criar absolutos baseados em um fundamento de dtvida.

Descartes inferiu em sua obra que o mundo sensorio tem a possibilidade de duvida,
eis que o mundo dos sentidos, em certo ponto, nao ¢ exato, portanto “o conhecimento que
se baseia em um argumento duvidoso (mundo dos sentidos), jamais podera ser plenamente
verdadeiro” (VIDOR, 2013 p. 28). Isso se d4, justamente, em razao da impossibilidade de
verificacdo. Portanto, se a divida era constante, se tornava incognoscivel criar algo com
validade de certeza.

Estes dois autores, citados a titulo exemplificativo, j4 constatavam que havia um

problema na constru¢do dos conceitos e, portanto, o fundamento do saber se mantinha

’ A Maiéutica foi elaborada por Sécrates no século IV a.C. Através desta linha filoséfica ele procura dentro
do Homem a verdade. E famosa sua frase “Conhece-te a ti mesmo”, que da inicio a jornada interior da
humanidade, na busca do caminho que conduz a pratica das virtudes morais. Através de questdes simples,
inseridas dentro de um contexto determinado, a Mai€utica da a luz ideias.


http://www.infoescola.com/filosofia/socrates/
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incoerente para a produ¢do de um conhecimento verdadeiro, tanto em ambito filosoéfico
quanto cientifico.

Por sua vez, Edmund Husserl, no século XX, constatou algo similar e foi além.
Porém, nessa época em que as ciéncias positivistas estavam no seu auge, este fildsofo nao
foi compreendido, mas muitas vezes desprezado pela comunidade cientifica.

A proposta da duvida também ¢é parte da teoria de Husserl, ou seja, as certezas da
vida cotidiana, os sentidos, os métodos cientificos elaborados pelo social, ndo podem ser
tidos como absolutos. Em um primeiro momento a duvida se faz necessaria.

Porém, se o autor se mantivesse somente na duvida absoluta (cogito ergo sum), de
fato ndo teria um avango real do seu pensamento, pois somente haveria critica e ndo uma
proposta para chegar a um conhecimento verdadeiro. Desse modo, € necessario pressupor
que existe um fundamento de certeza, obviamente ndo utilizado pelas ciéncias, mas
existente.

E possivel colocar tudo em davida. No entanto, é indubitavel para todo e qualquer

ser humano o fato de que ele existe. Neste sentido:

Eu posso excluir da verdade tudo, menos o fato que Fu sou. Na “epoché”, eu
estou acima de tudo o que reputo valido ou falso e necessito refletir sobre mim
enquanto sujeito e enquanto base de tudo o que considero valido. Por isso, ndo
posso me furtar de examinar eu, para quem o mundo e os homens sdo fenémenos
(VIDOR, 2013, p. 28).

Desse modo, o Eu verdadeiro do sujeito, apridrico a qualquer fundamento étnico-
social advindo do externo, se torna um parametro para que o sujeito possa conhecer as
coisas como de fato sdo. E necessario fazer uma suspensio de juizo em relagdo a tudo que
¢ conhecido do externo, para chegar a ultima camada de significado do objeto que se
analisa.

Para esse escopo, Edmund Husserl propde que a epoché deve ser feita em trés fases
ou momentos distintos.

A primeira fase ¢ aquela em que o cientista se coloca em uma atitude contraria
aquela de considerar que todo o conhecimento cientifico ¢ idéntico ao mundo externo, ou
seja, se faz uma reducdo fenomenologica, no sentido que, por esse conhecimento ser
produzido pela consciéncia, os fendmenos sdo por ela formalizados e ndo correspondem
exatamente ao real externo.

A segunda epoché ¢ marcada pela necessidade de acesso a consciéncia pura. Nesse

caso se coloca em suspensdo o proprio ato de pensar, ou seja, a agdo cognitiva da propria
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consciéncia. Assim, se pode evidenciar se a consciéncia reflete 0 mundo-da-vida ou se ¢
embasada em estruturas exteriores nao evidenciadas.

Por fim, a 0ltima suspensdo de juizo ¢ feita sobre o proprio eu do sujeito, sendo
esse operador anterior a consciéncia. E possivel, deste modo, chegar ao Eu verdadeiro e
acessar 0 mundo-da-vida de modo natural, o que depois servird de base para refundar o
critério de ciéncia.

O meu eu ¢é o eu do homem concreto, é parte de um género de coisas no mundo.
Numa atitude de reflexdo mais profunda: o meu eu é o Eu do Ego que reflete
como Ego puro? Para esse Ego, o mundo, os homens do mundo, o meu ser
homem sdo objetos para conhecimento. E o Ego que realiza uma certeza de ser,
que realiza o valor do mundo. Esse Ego é anonimo, ¢ a vida enquanto se reflete e
eu sou fruto do ser-ego. O Ego real ndo faz parte do mundo e nem pode ser
designado como eu de uma vida humana porque ¢é universal. E o Ego que em
antecipacao realiza operagdo de valor (VIDOR, 2013, p. 36).

Para o sujeito chegar ao fundamento de certeza deve, entdo, fazer todas essas
suspensoes de juizo para chegar ao principio base do humano, que ¢ anterior € que pode
dar um critério de verdade as ci€éncias com base no mundo-da-vida. Husserl acreditava que

essa impostacao do cientista poderia resolver a crise das ciéncias europeias.

2.3 Mudanca da mente e autenticaciao

A proposta de Edmund Husserl, apesar de nao ser concretizada, serviu como grande
provocagdo a Ciéncia Ontopsicologica. O Académico Professor Antonio Meneghetti,
conhecendo a fundo a obra de Edmund Husserl, compreende que existe a necessidade de
uma verificagdo da consciéncia humana para se chegar a profunda radicalidade do ser
humano. “Como cientista constatei o que o filosofo Edmund Husserl denunciava e
demonstrava, ou seja, que faltava a humanidade a seguranca de uma ciéncia exata”

(MENEGHETTI, 2014, p. 137). Nesse sentido, segue afirmando que:

Portanto, a Ontopsicologia precisa ainda melhor o postulado de Edmund Husserl:
¢ a consciéncia do cientista que ndo € capaz de entrar no mundo-da-vida, isto é,
na intencionalidade ontologica. Ndo tendo esse acesso imediato original das
diversas individuagdes do mundo-da-vida, o cientista constréi uma ciéncia
andmala, estranha, memética, técnica, portanto monitor de deflexdo: indugdo a

coagdo a repetir em sentido de sistema esquizofrenogeno (cindido do original)
(MENEGHETTI, 2014, p. 154).
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A Ontopsicologia com seu método descobriu que o homem possui essa base sadia,
que foi denominada Em Si dntico, que se bem compreendida serve de critério elementar
para o sujeito em qualquer campo da sua existéncia.

Porém, para chegar a evidéncia desse ponto basilar, o sujeito deve passar por um
training de autenticagio®, que consiste na utilizagdo dos instrumentos técnicos da Ciéncia
Ontopsicolégica, em consonancia com um trabalho individual e intransferivel da pessoa
para adequar os seus modos de pensar e agir de acordo com a logica deste principio
elementar que ¢ o Em Si da pessoa.

E em meio a esse processo, o sujeito deve fazer metanoia’, ou seja, reorganizar os
modelos comportamentais e mentais externos, para que se possa adequar o modo de pensar
e agir em consonancia com a logica do proprio Em Si dntico de cada pessoa, na medida em
que ¢ uma informag¢do anterior que dd um critério de utilidade e funcionalidade para o
sujeito.

Segundo a definicdo de Antonio Meneghetti, metanoia consiste numa variagao
radical do jeito de ser, do comportamento da pessoa, buscando assim uma convergéncia de
dire¢do essencial a busca da realidade 6ntica (MENEGHETTI, 2012).

Nesse sentido, a Ontopsicologia supera a concep¢do de Husserl, pois, além de
identificar que existe uma base do humano que remete ao mundo-da-vida, evidencia que ¢
necessario mudar a mente para adequa-la a esse principio.

Nesse caso, o ser humano tem que deixar de impostar a sua energia numa
experiéncia do passado e enxergar em primeira pessoa aquilo que ¢ util e funcional para si
mesmo, para sua identidade em cada momento. No sentido de que a evidéncia pode dar a
causalidade do objeto pesquisado no aqui e agora do sujeito.

Do modo como fomos educados somos constringidos a verificar os fatos da vida,
tanto em ambito cientifico quanto nos demais campos, sempre com um pré-julgamento
advindo de nossa propria cultura. No entanto, ndo ha nisso um fundamento de verdade, eis
que ndo analiso o objeto como se d4, mas sim de acordo com a projecdo dos meus
complexos pessoais.

O pesquisador deve livrar-se desses condicionamentos, suspendendo o juizo e
fazendo metanoia para mudar esse modelo mental e comportamental. Assim, consegue

analisar o objeto estudado de modo verdadeiro e produzir conhecimento embasado no real

* “Conformar o Eu légico-histérico a intencionalidade do Em Si ontico. Capacidade de desenvolver-se
segundo a propria virtualidade” (MENEGHETTI, 2012, p. 29).
> Do grego, mudanga da mente (MENEGHETTI, 2012, p. 172).



Saber Humano, ISSN 2446-6298, n. 4, p. 89-96/Edicao Especial. n.4/2019.

das coisas. Para isso, a Ontopsicologia coloca como pressuposto elementar a exatiddo do
pesquisador, que pode ser alcangada a partir de uma correcao da consciéncia, feita através

de um training de autenticagao.

3 Resultados e Discussao

Com base nesses dois conceitos elementares (epoché de Edmund Husserl e
metanoia de Antonio Meneghetti) € possivel que o pesquisador encontre a causalidade do
objeto que analisa, ou seja, a partir de uma autenticidade de si mesmo ¢ possivel conhecer
o mundo que o circunda de modo verdadeiro.

Na maioria das vezes quando discutimos sobre um fato ou sobre um conhecimento,
fazemos associagdes com base em nossa selecao tematica complexual, o que nos leva a nao
conhecer o real como ¢, mas sim segundo o nosso modo de construcao intima e social.

Se pensarmos que os pesquisadores de modo geral ndo se preocupam com a sua
propria consciéncia e com os acreditados e postulados cientificos sem uma evidéncia real,
infere-se que o fundamento que da sustentdculo as ciéncias de modo geral ndo ¢
comprovadamente verdadeiro. Além disso, em sua grande maioria, durante sua vida, nao
chegam as suas maximas potencialidades.

Deste modo, caso se queira fazer uma ciéncia que faz nexo com o real do mundo-
da-vida, ¢ necessario observar os fatos como sdo, sem um juizo pré-estabelecido. E para
este fim a metodologia ontopsicologica ¢ um instrumento eficaz para fazer com que o

homem retome a sua intrinseca légica de natureza.

4 Consideracgoes Finais

Foi demonstrado no presente trabalho que grandes pensadores, cada um a seu
modo, perceberam que o processo de percep¢ao do homem nao funciona de modo correto,
ou, pelo menos, que o ser humano construia grande parte de seus conhecimentos sem uma
evidéncia em primeira pessoa do real que ¢ objeto de analise.

Socrates com a maiéutica, Descartes com o seu discurso sobre o método e,
sobretudo, Edmund Husserl com a questdao da Fenomenologia e a necessidade da epoché.

Ambos foram precursores para a necessidade ataraxica do pesquisador, e, certamente, o
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Académico Professor Antonio Meneghetti se serviu desses conhecimentos e provocagdes
também para formalizar a Ciéncia Ontopsicolédgica.

E impensavel que um cientista possa fazer uma ciéncia exata se ndo possui um
critério de verificacdo exata, ou seja, se o instrumento da produgdo do conhecimento ¢ o
ser humano, esse instrumento deve estar o mais qualificado possivel. Pois, quanto mais
desviado for o instrumento, maiores serdo as chances da sua produgdo intelectual se
construir de modo equivocado.

Portanto, esta postura do pesquisador em consonadncia com um training de
autenticagdo do sujeito € essencial para dar um ponto real de evolucdo as ciéncias. A
exatidao do pesquisador ¢ a chave para o nexo ontologico, ou seja, a capacidade do
cientista de, a partir de si mesmo, chegar a evidéncia da compreensao da causalidade do

objeto.
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