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1 Introducao

A resposta da Ontopsicologia ao problema
critico do conhecimento: a questao exatidao do

pesquisador

Vanessa Alves Nabarros

Resumo: O problema critico do conhecimento ja foi objeto de pesquisa e indagacédo
por muitos cientistas, filésofos e pensadores ao longo da histéria. Por mais que se
fagam perguntas distintas, na primeira e Gltima faceta do saber surge a pergunta: o
homem € capaz de conhecer o real? Alguns utilizam-se da religido, outros de
metodologias pré-estabelecidas e outros até intuiram que seria necessaria uma nova
ferramenta, porém ndo conseguiram formaliza-la. De tantos pensadores, destacamos
alguns para dar um substrato a contribuicdo que surge por meio da Ciéncia
Ontopsicolégica em resposta a esse problema que é de conhecimento, mas sem
davida, de extremo cunho existencial.

Palavras-chave: Ontopsicologia; problema critico do conhecimento; exatiddo do
pesquisador.

The response of Ontopsychology to the critical problem of knowledge:
researcher’s accuracy

Abstract: The critical problem of knowledge has already been the subject of research
and inquiry by many scientists, philosophers and thinkers throughout history. No
matter how different questions are asked, in the first and last facet of knowledge the
question arises: Is man able to know the real? Some of them use religion, others use
pre-established methodologies and some have even intuited that a new tool would be
necessary, but they have not been able to formalize it. Of many thinkers, we highlight
some to give a substrate to the magnificent contribution that Ontopsychological
Science gives in response to this problem that is of knowledge, but without doubt, of
extreme existential character.

Keywords: Ontopsychology; critical problem of knowledge; accuracy.

La respuesta de la ontopsicologia al problema critico del conocimiento: la
precision del investigador

Resumen: El problema critico del conocimiento ya ha sido objeto de investigacion e
investigacién por parte de muchos cientificos, filésofos y pensadores a lo largo de la
historia. No importa cuan diferentes preguntas se formulen, en la primera y Gltima
faceta del conocimiento surge la pregunta: ;Puede el hombre saber lo real? Algunos
de ellos utilizan la religidn, otros usan metodologias preestablecidas y algunos incluso
han intuido que una nueva herramienta seria necesaria, pero no pudieron formalizarla.
De muchos pensadores, destacamos algunos para dar un sustrato a la magnifica
contribucion que brinda la Ciencia ontopsicoldgica en respuesta a este problema que
es de conocimiento, pero sin duda, de carécter existencial extremo.

Palabras clave: ontopsicologia; problema critico del conocimiento; exactitud.
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O problema critico do conhecimento merece uma atengdo especial, tendo em vista
que é uma indagacéo tdo antiga e que diz respeito a todos que buscam uma seriedade na
pesquisa cientifica, bem como uma realizacdo existencial integral.

O objetivo geral do presente trabalho é demonstrar como a Ontopsicologia resolve
0 problema critico do conhecimento, a saber, “0 homem é capaz de conhecer o que é 0
real ”? E, para tanto é necessario verificar como essa temética foi tratada ao longo da
historia, analisar a funcionalidade das ciéncias atuais, aléem de verificar se ha uma
metodologia tracada pela Ciéncia Ontopsicoldgica para que o homem possa de fato
chegar ao real em si das coisas, sendo estes 0s objetivos especificos.

A metodologia consiste em revisdo bibliografica e analise comparativa de alguns
autores a respeito do tema escolhido.

O presente trabalho em um primeiro momento abordara o emblematico problema
critico do conhecimento e o critério que as ciéncias utilizam na atualidade, se séo os
melhores e se tém a possibilidade de chegar ao real das coisas. Ser4 demonstrado um rol
de autores selecionados que também se questionaram sobre o problema critico do
conhecimento de modo geral, e se houve alguma proposta concreta de recuperagdo do
homem a sua integralidade.

Em seguida, o trabalho se envergara para a Ciéncia Ontopsicologica e a sua
resposta ao problema critico do conhecimento, além da demonstracdo da via adequada
para 0 homem recuperar a reversibilidade entre real e imagem, entre percep¢do e
consciéncia.

Por fim, as consideragdes finais com base na discussdo e resultados encerrara o
presente estudo elaborado como uma Pequena Tese para 0 Modulo 3, da Primeira Turma,

do Curso de Bacharelado em Ontopsicologia da Faculdade Antonio Meneghetti (AMF).

2 Fundamentacao tedrica

2.1 A questdo do problema critico do conhecimento

Durante toda a historia que a nds é possibilitado o conhecimento, constata-se em
unissono um problema que é comum a todos os individuos e que grandes pensadores
buscaram solucionar, ou seja, 0 homem €é, mas ndo se conhece. O problema critico do
conhecimento podemos dizer que é um problema dos problemas: “o homem é capaz de

conhecer o real ’? Existe prementemente a necessidade de fundar o sentido do existir. O



Saber Humano, ISSN 2446-6298, n. 4, p. 221-233/Edicao Especial. n.4/2019.

homem se encontra em um paradoxo e se pergunta: tenho sede de alegria e ao invés disso
expio a doenga, medo, incerteza. E isso reflete no modo como analisa a realidade ao seu
entorno.

Com base nesse problema, as ciéncias de modo geral ndo chegam a causalidade
altima do objeto, eis que ndo evidenciam de modo integral o proprio instrumento de

conhecimento que é o homem.

Existem muitas religides, muitas tradig@es, muitas certezas, muitos absolutos, e
por esses absolutos ainda hoje se faz guerra, racismo, culpa sobre 0s outros.
Mas o homem como humanidade, ndo alcanca o ponto de encontro. Além
disso, esse homem vive os préprios medos, as préprias frustacdes e a prépria
ignorancia, ndo compreende a si mesmo e as coisas em torno: caminha sem
conhecer a estrada e a diregdo (MENEGHETT], 2010, p. 116).

Portanto, por mais que 0 homem avance na ciéncia, que de todo modo é funcional
até certo ponto, ndo chega a realizar-se de modo integral no arco de sua existéncia, ou
seja, sempre esta em débito consigo mesmo e ndo produz ao maximo de acordo com a sua
funcionalidade.

Na maioria das vezes, isso gera uma frustragdo interna e desencadeia em uma
série de comportamentos ndo funcionais a propria individuagdo humana e a todos aqueles
que estdo a sua volta. Uma constatacdo ao menos € evidente: ndo se pode produzir algo
exato a partir de um instrumento inexato, deste modo, como o proprio homem é o
instrumento da producdo de conhecimento — em todas as ciéncias humanas, sociais e em
todas as areas humanista-profissionais — o sujeito operador e produtor do conhecimento
deve ser exato, no sentido de possuir uma consciéncia exata, pois, caso contrario, nao
produzira um conhecimento com um critério real de verdade. Vidor (2014), por sua vez,
enfatiza que: “a verdade do conhecimento, depende do homem verdadeiro. O valor do
saber, deriva do valor do ser, para que o conhecimento ndo se transforme em mera
opinido sem fundamento real” (VIDOR, 2014).

Nesse passo, sem sombra de duvida, o conhecimento € um dos pontos essenciais
para promover o desenvolvimento do ser humano no contexto existencial e socio-
histérico-cultural no qual vivemos. E possivel ao homem conhecer a verdade? Desde que
nasceu, 0 homem adquire conhecimento a partir de uma evidéncia: ou daquilo que vé ou
como sua inteligéncia compreende. O modo como se percebe 0 mundo e as coisas se da a

partir da sensorialidade do organismo.
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O conhecimento se faz a todo momento, naqueles mais simples da vida, eis que
cada ser humano se torna por onde ele passa, ou seja, fazemos interagdo com o ambiente
constantemente a partir do momento em que existimos.

Porém, existe um viés em que o conhecimento € realizado de um modo mais
elaborado, buscando explicar fatos da vida, de modo que se torne evidente ao passo que
outros também possam colher aquela precisa informacdo. Normalmente esses sdo 0s
pesquisadores. A partir da formacdo do conceito, de como se concebe aquilo que é visto,
sentido ou percebido, de modo ordinério é possivel, forma-se opinido (a doxa).

No entanto, existe a possibilidade de elaborar um conhecimento cientifico, na
medida em que se utiliza um aspecto subjetivo (interior do organismo do homem em
consonancia com a racionalidade, pautada nos primeiros principios evidentes da mente).

Dai surge a duvida: como fazer para elaborar um conhecimento cientifico, ao
passo que haja validade fundada no real para os pesquisadores? A resposta €. a
necessidade de um critério verdadeiro. “O critério do saber necessita adequagao ao ser”
(VIDOR, 2014). O ser humano, como um ser hilemorfico, ao passo que é constituido de
matéria e forma, também possui um endereco metafisico, ligado a causalidade primeira
que é o ser total. Essa informacdo primaria que deve ser evidenciada para chegar ao
primeiro ponto de partida na construcdo do conhecimento. O que existe é a necessidade
de encontrar o critério absoluto que é evidenciado por todo conhecimento, a exigéncia de
identificar a verdade maxima do homem (MENEGHETT]I, 2010).

Antes de verificarmos a solucdo que a Escola Ontopsicoldgica propde, é de suma
importancia verificar o arco historico de como alguns grandes pensadores buscaram

solucionar o problema critico do conhecimento.

2.2 Autores que pensaram acerca do problema critico do conhecimento

Como dito anteriormente, o conhecimento da alma humana muitas vezes é
pautado de um viés religioso; por exemplo, Jesus Cristo ja dizia: “E conhecereis a
verdade e a verdade vos libertard”. Fazendo uma abstracdo destes categdricos éticos, se
descobre a producéo de indagac¢es valiosissimas para tentar resolver o problema homem.
A ideia de que o intimo do homem era Deus, ou seja, uma entidade superior, € muito

especificada e clara em diversos autores.
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As perguntas classicas ndo poderiam deixar de ser feitas, especialmente por
aqueles que possuem uma sensibilidade e uma busca pelo saber: Por que existo? Quem
sou? Ndo tendo essa resposta, 0 homem sofre.

Tratando dos filésofos Pré-Socraticos, Protadgoras definia “o homem ¢ a medida
de todas as coisas”, ou seja, 6 posso conhecer o mundo e o real a minha volta a partir da
prépria individuacdo humana, e ndo devo me preocupar em teorizar acerca de constantes
diversas da minha individuacdo, eis que é necessario resolver o problema do
conhecimento do homem. E um norte espléndido para a pesquisa cientifica, pois ja
direciona o pesquisador que passa a relativizar muitas informagdes ndo relevantes para a
sua empreitada cientifica.

Sécrates, por sua vez, em seus discursos ndo tinha uma visdo muito diferente,
tendo em vista que o0 seu gnosticismo era pautado principalmente na emblematica frase
do Oraculo de Delfos: “Conhece-te a ti mesmo”. O filésofo verificava que o homem nao
se conhecia e consequentemente ndo conhecia 0 mundo ao seu redor, por isso Socrates
buscava através do seu método (maiéutica e ironia) fazer com que o individuo se
desprendesse de todos os conceitos pré-estabelecidos e voltasse a conhecer através do
simples elementar de cada coisa.

Discipulo de Sécrates, Platdo afirmava que era necessario olhar para dentro de si e
estabelecer um dialogo: parar e pensar o que eu fiz para chegar onde eu quero; avaliar e
corrigir. Marcar um encontro com a alma, um dialogo com vocé mesmo; um momento de
vida interior: 0 que encontra dentro de si? Para Sdcrates a soliddo é a falta de si mesmo,
quando se é estranho a si mesmo. Ai temos um aspecto de base da filosofia grega, trazido
por SAcrates: conhece a ti mesmo, ou seja, domina a ti mesmo (vida interior), que dizem
respeito a evolucdo de consciéncia, ser e saber, ser e existir, a consciéncia de quem vocé
é.

Adiante na histdria, é possivel verificar que em alta filosofia a questdo existencial
é muito bem explorada. E possivel verificar a necessidade de demonstrar o fundamento
do ato de existir de modo divino. Santo Agostinho e sua famosa frase, dubito ergo sum,
ilustra com propriedade esse pensamento, partindo do pressuposto de gque a existéncia é
real, na medida em que posso duvidar. Diferentemente, René Descartes afirma que penso
logo existo (cogito ergo sum), ou seja, ndo s6 o ato de duvidar que me faz existir, mas
pensamento como um todo € a prova da minha existéncia. Ja Immanuel Kant, com a sua
critica a razdo pura, ndo se coaduna com o fato de que a razdo seja realmente pura e

questiona se 0 método das ciéncias aufere, de fato, um critério de certeza.
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N&o é possivel deixar de falar do Renascimento, belissima época em que o foco
era: recuperar o homem. Na era medieval, 0 homem era um ser impuro, decaido. O
Renascimento traz o autoconhecimento, anatomia — a natureza é divina, como explicita
Boticelli em suas obras. Estética, o belo sdo pegadas do divino na Terra. Harmonia
significa céu e Terra em equilibrio.

Por fim, nesse breve escorco histérico, mister se faz citar Edmund Husserl,
matematico e filésofo, que em suas conferéncias realizadas na Europa denunciava e
demonstrava que o conhecimento cientifico, por mais que existissem pontos positivos,
ndo alcanca o verdadeiro real do objeto. Portanto, é necessario de uma técnica para
reintegrar o homem no simples mundo-da-vida.

Nesse interim é necessario verificar 0 que se entende por cientista, ou seja, 0
operador de ciéncia, que segundo Menghetti (2012), podemos conceituar ciéncia como,
“saber como age o ente. Saber a acdo do ser. Saber a acdo por como 0 ser ou a natureza a
poe e a gere” (MENEGHETTI, 2012).

Pautado nesse escopo, Husserl fora atras de grandes estudiosos como Freud, por
exemplo. Porém, infelizmente ndo encontrou nenhum expoente que pudesse solucionar o
seu problema proposto. Contudo, seu legado se manteve e a sua indagagcdo permaneceu
ao longo da historia, e, hoje, plenamente pode ser solucionada pela resposta da Ciéncia

Ontopsicoldgica.

3 Resultados e Discusséo

Conforme salientado na fundamentacéo tedrica, a Ontopsicologia busca resolver o
problema critico do conhecimento. Ou seja, 0 homem é capaz de conhecer o real, porém,
pelo modo como somos construidos socialmente, a consciéncia do homem néo reflete o
real como de fato é.

Para chegar a esse escopo, essa ciéncia passou por um arduo processo de
maturacao e experimentacdo em mais de dez anos de clinica bem-sucedida. O Académico

Professor Antonio Meneghetti (1936-2013), fundador e expressdo méaxima da Escola

! Antonio Meneghetti nasceu em 09 de marco de 1936, em Avezzano (Italia), faleceu em 20 de maio de
2013 (em Faxinal do Soturno-RS, Brasil). E fundador e expressdo méaxima da Ciéncia Ontopsicoldgica,
ciéncia que nasce formalmente na Faculdade de Filosofia da Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino
(Angelicum), em Roma-Italia, com a disciplina Ontopsicologia do Homem, iniciada no ano de 1970-1973.
Foi Académico da Academia Internacional de Informatizacdo da ONU e cientista italiano de rara formacao:
possui quatro Doutorados. Segundo os critérios candnicos das Universidades Romanas, foi Doutor em
Ciéncias Sociais e Doutor em Filosofia (Pontificia Universidade de Sdo Tomés de Aquino, Roma); e
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Ontopsicoldgica, foi um cientista multiplice e, com base nos conhecimentos aprendidos
ao longo da vida somados as novas experiéncias que buscou com maestria, formalizando
a Ontopsicologia.

Apesar de ter no nome “psicologia”, a Ontopsicologia ¢ uma novidade cientifica
que ¢ definida pelo autor como “pesquisa sobre a atividade psiquica na sua causalidade
primeira. Pesquisa sobre o projeto ldgico elementar que preside a atividade e
fenomenologia psiquica” (MENEGHETTI, 2012, p. 191), ndo sendo uma area, escola,
abordagem ou corrente da Psicologia. A Ontopsicologia é uma ciéncia epistémica,
interdisciplinar, fundamental e de base.

De acordo com a teoria ontopsicoldgica, € preciso verificar se 0 pesquisador de
fato € um operador de ciéncia, ou seja, sera que é capaz de acessar a a¢do do ser em
consonancia com sua pesquisa?

Cumpre salientar que “Ontopsicologia significa investigacdo da existéncia até a
causa primeira que a faz ser ou ndo ser. A pesquisa do préprio fundamento é
essencialmente pesquisa interior, porque é no intimo que se origina o problema de existir
ou ndo existir’ (MENEGHETT]I, 2015).

A Ontopsicologia nasce da tomada de consciéncia dessa problematica. Era
necessario verificar o homem no aqui e agora como parametro da subjetividade que gera
a propria objetividade. A estrada para a propria verdade passa exclusivamente por
parametros de rigorosa interioridade, de uma precisa objetividade da subjetividade.

Era necessario mensurar o homem através da exatiddo de resultados:
funcionalidade de todos os instrumentos, a saber, homem conforme o proprio real. No
homem sadio, flui conhecimento, verdade sadia. A corre¢do do conhecimento parte da
correcdo individual: conscientizacdo do proprio real, pois o saber de cada um é relativo

ao seu guantico de existéncia conscientizado.

Doutor em Teologia (Pontificia Universidade Lateranense, Roma). Na Russia, obteve, em 27 de abril de
1998, da Suprema Comissdo de Avaliacdo Interacadémica da Federacdo Russa, o titulo de Grand Doktor
Nauk em Psicologia (Protocolo 0104; 4° Doutorado). Possui também a Laurea em Filosofia com abordagem
Psicoldgica (Universidade Catélica Sacro Cuore, Mildo); Honoris Causa em Fisica pela descoberta do
“Campo Semantico” (Universidade Pro Deo de Nova lorque, 1994); Honoris Causa em Economia pela
Universidade de Dnepropetrovski (Ucrania). Foi empresario e consultor de Economia e Politica em varios
paises (ltalia, Brasil, Russia, Letdnia, Alemanha, Suica, Ucrania, etc.). Autor de mais de 50 obras
traduzidas para o inglés, francés, alemao, portugués, russo, espanhol, letdo, ucraniano, chinés e italiano. O
Académico Professor Antonio Meneghetti foi criador e fundador da Faculdade Antonio Meneghetti (AMF)
e também da Fundacdo Antonio Meneghetti Pesquisa Cientifica Humanista Cultural Educacional - Brasil,
sendo Patrono de ambas estas instituicdes. Para conhecer mais sobre sua vida e obra acesse o website com
sua biografia oficial: http://www.antoniomeneghetti.org.br/.
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O homem conhecera o objeto coexistindo com ele, metabolizando-o0 segundo o
seu existir: sujeito e objeto sdo um s@. Para saber quem é o homem deve-se usar todo o
homem. A Ontopsicologia é a ciéncia que colheu o critério de realidade e individuou o
método para levar a essa exatiddo de consciéncia.

A Ontopsicologia regula o conhecimento sobre a natureza original do homem, ou
seja, a sua exatiddo. Porém, hd uma interferéncia que filtra todas as nossas percepgdes, 0
monitor de deflex&o.

E preciso salientar que como um dos resultados da pesquisa ontopsicolégica,
chegou-se a trés descobertas fundamentais, que s&o 0 campo semantico?, o Em Si ontico®
e 0 monitor de deflexdo®. Com esses trés principios elementares é possivel evidenciar,
através da metodologia Ontopsicoldgica, se o individuo estd produzindo ou ndo um
conhecimento exato.

Através do campo semantico é possivel reconduzir o intelecto sobre a base do
real. E possivel perceber a ciéncia do externo através dos cinco sentidos e a ciéncia do
interior através das variagfes organismicas. 1sso em qualquer campo do saber humano,
pois a Ontopsicologia ndo dita que a filosofia esta errada de per si, mas diz que € errada a
consciéncia, a consciéncia do homem que busca indagar o ser (MENEGHETT]I, 2015).

A saida para esta problematica esta em como corrigir a consciéncia do homem
para dar um critério de exatiddo ao pesquisador e aquilo que se produz da sua atividade
intelectiva. E isso é possivel de ser feito por meio de um training de autenticacéo”.

O homem deveria sempre extrair algo de suas vivéncias que o tornasse mais sabio,
que o aproximasse da verdade, que o fizesse conhecer mais a natureza, e por
consequéncia, a si mesmo, e com isso também modificar o seu comportamento, visto que
agora, de posse de um conhecimento real, ou aproximado, de alguma coisa, ja ndo se

encontra mais na posicdo em que estava.

Em um correto procedimento cientifico, a exatiddo dos resultados de pesquisa
pressupBe que sejam exatos e em perfeita funcionalidade todos os instrumentos
usados. Se o Unico instrumento de conhecimento que diz respeito ao homem é
0 préprio homem, parece evidente que se ele ndo for exato, isto €, conforme ao
proprio real, as conclusdes serdo inevitavelmente inexatas. Parece um fato
6bvio, porém nunca ninguém se preocupou com isso. Portanto, o conhecimento
sempre foi a projecdo de um erro que compromete desde o inicio a
possibilidade de colher a verdade do homem (MENEGHETTI, 2005, p. 20).

2 «“Comunicacdo-base que a vida usa no interior das proprias individuagdes” (MENEGHETTI, 2012, p. 38).
% “Projeto Ontico que constitui 0 ser humano. Principio formal inteligente que faz autéctise historica”
(MENEGHETTI, 2012, p. 84).

* “Engenho psicodélico deformador das projecdes do real a imagem” (MENEGHETTI, 2012, p. 174).

® “Uma coisa ou um contexto é auténtico quando se demonstra por como o ser se presencia (em antecipagio
a qualquer configurado racional ou 16gico)” (MENEGHETTI, 2012, p. 29).



Saber Humano, ISSN 2446-6298, n. 4, p. 221-233/Edicao Especial. n.4/2019.

Essa exatiddo deve ser verificada em todos os campos da existéncia do ser
humano de modo integral, pois apenas um homem sadio, completo e satisfeito com sua
vida pode fazer fluir um conhecimento e uma verdade também sadios. Um homem que
flui como ordem vital a si mesmo é realizado e ndo compromete o equilibrio alheio: faz
nascer a sua verdade a partir de uma alegria difusa, como a flor quando cujas pétalas se
abrem e no seu ser contempla e causa contemplacdo (MENEGHETTI, 2005).

Portanto, existe essa necessidade de exatiddo do pesquisador, exatiddo nesse
sentido podendo ser entendido como a corregdo da consciéncia do homem para adequar
aquilo que pensa a sua intrinseca logica de natureza.

Para alcancar a exatidao, além de outros pontos, é imprescindivel que o operador
de ciéncia se utilize do critério organismico®, ou seja, 0 homem néo deve deixar de lado a
sua racionalidade, que é uma importante ferramenta para a construcdo do conhecimento,
mas deve utilizar todo o corpo na medida em que neste também h& uma inteligéncia que
pode estar em fungéo do cientista na elaboracdo da sua pesquisa.

O homem deve usar os cinco sentidos, mais 0 sentido interno em consonancia
com a racionalidade: para ser exato o homem deve refinar o critério organismico, ja que
pelo nosso modo de educacao perdemos a compreensdo desta importante ferramenta.

De modo préatico é possivel verificar a funcionalidade e a exatiddo com os
seguintes critérios que sdo 5: 1. Funcionalidade, ou seja, as acdes e 0 mover-se do
individuo sdo circulares em funcdo da sua propria individuacdo e funciona em
crescimento; 2. Correspondéncia com o iso de natureza, que nada mais é do que a
reversibilidade que o homem tem entre o real das coisas e a sua consciéncia; 3.
Univocidade entre as percepcles, que significa que o homem independentemente dos
sentidos que utilize, alcanca sempre o resultado real; 4. Controle sobre o objetivo, nesse
caso o individuo ndo é objetificado, mas controla a realidade em vantagem prépria; 5.
Desaparecimento do sintoma, desaparecem os erros de racionalidade psiquica, ou seja, 0
problema € solucionado (MENEGHETTI, 2015).

Para se desvencilhar dos habitos impostos pela cultura, que restringem o homem
da sua completude, é necessario que o individuo tenha contra-habitos funcionais para a si

mesmo. Obviamente a evidéncia desses contra-habitos é obtida através da consultoria de

® «Conjunto de funcdes materiais e psiquicas para uma unidade de acdo. Contexto psicobiolégico e
espiritual. Presenca do Em Si dntico no orgdnico humano” (MENEGHETTI, 2012, p. 198).



Saber Humano, ISSN 2446-6298, n. 4, p. 221-233/Edicao Especial. n.4/2019.

autenticacdo e faz com que o individuo forme um novo estilo de vida, condizente com a
I6gica da propria individuagdo. Para alcangar um bom nivel de autoestima, devemos
descobrir nossa identidade: quem sou? O que sou? E 0 mais importante e decisivo ainda,
0 que quero ser?

Essa mudanca no estilo de vida ndo é devida a um ato radical em separado na vida
do sujeito, mas, sim, a uma sequéncia de agdes, por minimas que sejam, em que 0
individuo reforca a sua propria identidade. A Ontopsicologia denomina esse processo de
miricismo cotidiano. O miricismo cotidiano diz respeito as pequenas migalhas do dia a
dia, aos pequenos detalhes, ou seja, 0 pouco a pouco que vai se construindo, 0s méritos
que vai se ganhando por suas acdes.

O ser humano deve agir com muito amor em relacdo a prépria individuacao, ou
seja, faz parte de um projeto grandioso, e, sem duvidas, deve valorizar a0 maximo esse
projeto, para que possa se realizar no aqui e agora. O amor para a individualidade de
cada, para a personalidade de cada pessoa, deve ser compreendido ndo como confronto,
como contrariedade com o0s outros, mas como constante descoberta, valorizacao,
incremento de si mesmo como alma, como espirito (MENEGHETTI, 2013).

A mente se nutre de tudo que estd em nossa volta: desde as companhias, as
mausicas, etc. Por isso deve ser feita a vigilia constante de si mesmo. N&o é somente no
apice da ponta produtiva que 0 homem deve vigiar as suas agdes cotidianas, mas também
0 seu tempo livre é de extrema importancia. O tempo livre geralmente é entendido como
0 tempo de nédo trabalho, onde as pessoas aproveitam o dolce far niente. Contudo, na
Antiguidade, esse periodo costumava ser de ganho interior, um momento em que se

podia, por exemplo, buscar o conhecimento.

Atencdo a como se posiciona a propria vida, porque se escolhe e se exalta a
realizacdo no modo e lugar da prépria identidade. Deve-se ser e operar uma
realizacdo interior total, a vida antes de tudo quer ser bela, consequentemente
quer inteligéncia, arte, preparagdo, superioridade (MENEGHETTI, 2013, p.
94).

Deste modo, 0 homem deve estar atento, sobretudo nos momentos de relax, para
gue estes sejam um meio de retomada e reelaboracao da propria individuacdo em funcéo
propria. O objetivo real do tempo livre é de centrar mais a unidade consigo mesmo, para
qualificar o investimento dessa unidade operativa que se é no proprio ambiente de
responsabilidade (MENEGHETTI, 2013).
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O cientista, o pesquisador, além dessa condicdo, é sobretudo um homem, e ndo
pode se furtar de se verificar e de se qualificar em todos 0s campos da sua existéncia, pois
a vida é una em si, e 0s erros existenciais sem duvida refletem em toda a existéncia
humana, portanto, 0 homem deve ser e estar integro, exato, para que possa produzir um

conhecimento exato.

4 Consideracdes Finais

O problema critico do conhecimento ainda é uma questdo importante em inimeras
ciéncias, porém, a Ontopsicologia, com o seu método bem elaborado, com mais de dez
anos de pratica clinica bem-sucedida, demonstrou que € possivel sim, 0 homem conhecer
0 real. Edmund Husserl muito bem intuiu acerca da falha no processo perceptivo-
cognitivo, no entanto, ndo teve condicbes de propor um método especifico para
recuperacdo do homem ao mundo-da-vida.

A Ciéncia Ontopsicoldgica evidenciou que o problema critico do conhecimento é
veridico e que o homem é impossibilitado de conhecer de forma integral o real que o
circunda. Porém, essa ciéncia demonstra também que para o homem conhecer o real, de
fato, é preciso que utilize o todo de si mesmo, ou seja, que realize 0 maximo em qualquer
campo da sua individuagdo, para que através de um estilo de vida sadio e com um
trabalho pessoal de construcdo de si mesmo, possa chegar a compreender a realidade a
sua volta.

De acordo com a metodologia ontopsicologica, através de um training de
autenticacdo, e do miricismo cotidiano, é possivel se evadir do filtro disfuncional do
monitor de deflexdo, e assim recuperar 0 homem sadio, integral. Esse homem como
instrumento do processo cientifico, poderad produzir conhecimento com real fundamento
de certeza, na medida em que percebe a si mesmo e 0 objeto de modo verdadeiro. O

problema critico do conhecimento € resolvido a partir da exatiddo do pesquisador.
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