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O NASCIMENTO DO EU NA PSICOTERAPIA DE
AUTENTICACAO

RESUMO

A temadtica desta investiga¢do nasce da problematizacdo de como
contribuir para o nascimento de uma consciéncia auténtica do homem. Por
autenticidade entendemos a identidade conforme o projeto individual de
natureza, ou seja, ser, saber ¢ fazer aquilo que se é. Este artigo apresenta parte
do percurso teérico de Antonio Meneghetti ao cunhar o conceito de
nascimento do Eu, enquadrando o assunto especificamente no contexto
psicoterapéutico. A psicoterapia de autenticagdo ¢ um dos instrumentos de
intervengao da escola ontopsicoldgica, o qual consente o desaparecimento do
sintoma e a evolu¢ao do sujeito, abrindo a novidade de discurso ao nascimento
do Eu. Sera exposto o conceito e defini¢do de Eu, como se da a sua constituigdo
inicial, o seu desenvolvimento, a forma¢do do complexo ¢ a fundamental
problematica do Eu auténtico versus Eu ficticio. Ao final, é apresentada a
solucdo através da psicoterapia de autenticac@o, acrescentando a importancia
da exatiddo do pesquisador e da ciéncia, e seu resultado ultimo, ou seja, o
nascimento do Eu.

Palavras-chave: Conceito ¢ formag¢do do Eu. Psicoterapia de
autenticagdo. Psicologia clinica.

THE US BIRTH AUTHENTICATION OF
PSYCHOTHERAPY

ABSTRACT

The theme of this research is born of problem - how to contribute to the
birth of a genuine consciousness of man. For authenticity understand identity
as individual project nature, ie, being, knowing and doing what one is. This
article presents part of the theoretical trajectory of Antonio Meneghetti by
coining the concept of birth I, framing the issue specifically in the
psychotherapeutic context. Psychotherapy authentication is one of the
instruments of intervention Ontopsychological school, which allows the
disappearance of the symptom and the evolution of the subject, the novelty of
opening speech to the birth of the self. Exposed Does the concept and
definition of I, how is the its initial formation, its development, complex
formation and the fundamental problem of I versus fictional authentic Self. At
the end, the solution is presented through psychotherapy authentication,
adding the importance of accuracy of the researcher and science, and their last
result, ie, the birth of the self.

Keywords: Concept and formation of I. Psychotherapy
authentication. Clinical psychology.
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INTRODUCAO

Neste artigo, pretende-se apresentar com maior detalhe o percurso tedrico de Antonio
Meneghetti ao cunhar o conceito de nascimento do Eu, enquadrando o assunto especificamente
no contexto clinico psicoterapéutico. A psicoterapia de autenticacdo ¢ um dos instrumentos de
intervencdo da escola ontopsicoldgica, o qual consente o desaparecimento do sintoma e a

evolucdo do sujeito, abrindo a novidade de discurso ao nascimento do Eu.

Sera exposto o conceito e defini¢do de Eu, como se da a sua constituicdo inicial, o seu
desenvolvimento, a formag¢ao do complexo e a fundamental problematica do Eu auténtico versus
Eu ficticio. Ao final, serd apresenta a solugdo através da psicoterapia de autenticagdo e o seu

resultado ultimo, ou seja, o nascimento do Eu.

O tema surgiu da problematiza¢do de como contribuir com a autenticidade do homem,
entendida como a sua identidade conforme o projeto individual de natureza, ou seja, ser, saber e
fazer aquilo que se é. A autora, tendo obtido o conhecimento geral sobre a ciéncia ontopsicoldgica
durante o curso de especializagdo em Gestdo do Conhecimento e o Paradigma Ontopsicoldgico
na AMF, e iniciado a pratica profissional da psicoterapia, constatou a necessidade de contribuir
para a ampliagc@o do conhecimento relativo ao nascimento do Eu, abrangido como motivagao e o
fim ultimo da psicoterapia. Destina-se a quem esteja disponivel a conhecer uma técnica
fundamental que permite o acesso ao nexo ontoldgico' e, consequentemente, a um trabalho

efetivo em psicoterapia.

1.METODOLOGIA

Este artigo usou como metodologia a pesquisa bibliografica, tendo em vista que
considerou algumas das principais obras relacionadas ao tema para desenvolver a sintese do
trabalho (MARCONI; LAKATOS, 2003). Segundo Gil (1991), também ¢ uma pesquisa
explicativa, ja que busca identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia

de determinado fendmeno.

'AZEVEDO, Erico de L.; BARBIERI, Josiane B. P. Por que Ontopsicologia? Revista Saber Humano, Recanto
Maestro,n. 3,p. 8-13,2013.
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2. CONCEITO E DEFINICAO DO EU

Segundo Antonio Meneghetti, em seu livro O nascimento do Eu, o conceito de Eu foi e
ainda ¢ pouco estudado pela ciéncia psicoldgica. Alguns autores trataram sobre o tema, mas de
modo aproximativo, quando, por exemplo, abordaram os conceitos de personalidade, ego e self.
Comumente estas abordagens partiram de uma cisdo na relacdo entre sujeito e objeto e,
basicamente, tiveram uma conotagdo funcional, ou seja, abrangiam as fungdes que o eu assume
na medida em que ocorre a maturacao bioldgica: memoria, pensamento etc. Fundamentalmente,

em termos psicanaliticos, o Eu é uma fun¢io mediadora entre o consciente e o inconsciente’.

Um dos autores apontados por Antonio Meneghetti, na obra O nascimento do Eu, foi
Melanie Klein. A autora apresenta o Eu constituido a partir de suas cisdes. Com elas, o Eu sai do
estagio pré-narcisista, ou seja, a fase em que o sujeito ainda ndo se vé distinto e individuado. Esta
cisdo ocorre pela provocagdo do investimento da carga energética do Eu em um objeto. Através
do mecanismo de introjecdo, os objetos sdo experimentados ndo somente como externos, mas
percebidos “dentro” do Eu, isto é, tornam-se parte de sua vida interna. Segundo a autora, o que

estimula o desenvolvimento do Eu € a angustia:

No empenho de dominar a angustia, o ego da crian¢a convoca o auxilio de suas relagdes
com os objetos e com a realidade. Esses esforcos sdo, portanto, de fundamental
importancia na adaptagdo da crianga a realidade e no desenvolvimento do seu ego.
(KLEIN, 1981, p.241).

Por sua vez, Antonio Meneghetti apresenta o conceito de Eu determinado por trés
instancias: “o tecido organico, o imediatismo de intera¢do corpo-ambiente e a incidéncia diretiva
organizada do social” (MENEGHETTI, 2003, p. 13). O tecido organico € o corpo. Através dele se
da a individuagdo, que € o sujeito, segundo seu modo proprio. De inicio existe a individuagao,
porém, o Eu ainda ndo ¢ atuante. Depois, através da interacdo corpo-ambiente, a constitui¢do do
Eu varia, por exemplo, de acordo com o tipo de civilizagdo e clima, do ambiente onde vive. Por
fim, através da incidéncia diretiva organizada do social, a sociedade e o sistema acabam
prevalecendo sobre o individuo. O sujeito se molda segundo informagdes recebidas do externo
(familia, escola etc.). Estas s@o basilares, pois, de modo geral, a informagdo antecipa a matéria.
Os dados constatados pelos estudos de Embriologia, por exemplo, revelam que antes mesmo da
formacao dos 6rgdos, verificam-se ja as pulsacdes que posteriormente serdo aquelas do coragio e
pulmdo. O DNA ¢é um aspecto mais aparente, porém, a causa determinante ¢ a informacao

intraemocional da mie.

’A formagdo do eu e o poder da psicanalise. Cogito, Salvador , v. 11, out. 2010 .  Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sciclo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-94792010000100004 & Ing=pt&nrm=iso>.
acessosem 06 jul. 2014.

Saber Humano - Ano 4, nimero 5 - 2014. ISSN 2178-7689



O Nascimento do Eu na Psicoterapia de Autenticacio

58

O Eu sofre a vetorialidade, a constri¢do segundo o tipo de organizagdo mental que ja
preexiste naquela determinada familia onde a crianga cresce. O Eu é um precipitado do
social ambiental: depois dessa fase, determina-se a consciéncia. A consciéncia se
desperta mais por processo social que por um processo organico. (MENEGHETTI, A.
2003, p. 15).

Por este motivo, a mediacdo parental ¢ de elevada importdncia no processo de
desenvolvimento, pois de inicio a crianga se reconhece através da mae, ama a si mesma através do
modo como a mae a ama. Posteriormente as fases iniciais, quando a consciéncia se desperta, o Eu
tem a possibilidade de realizar-se sempre mais, dependendo dos objetos escolhidos para
metabolizar. Quando adequados a sua identidade, torna-se mais. Com isso, define-se o Eu como
“[...] a estrutura que tem a capacidade de mediar a realidade externa ao organismo” e que “[...]

nasce no momento que o organismo seleciona o ambiente asi.” (MENEGHETTI, 2003, p. 15).

A partir do momento em que o individuo comega a perceber e conscientizar o seu proprio
corpo e suas necessidades e instintos, como fome e sede, por exemplo, o Eu surge. O objeto ¢
identificado no ambiente e depois deve ser metabolizado. O nascimento do Eu ocorre por um
processo de individuagdo. Comega com o corpo, o qual coloca o sujeito em contato com o
ambiente, espaco, tempo e outras pessoas. As exigéncias de ordem somatica sdo primeiramente
comunicadas pelo instinto, que € “uma espécie de disposi¢ao inata, que determina o organismo a
seraquiloque¢.” (MENEGHETTI, 2003, p. 21) Depois disso, um objeto especifico que responda

asnecessidades deve ser aprovado.

O processo de metabolizagdo ¢ a primeira fenomenologia do Eu, pois este “[...] nasce
processualmente no ter do préprio corpo.” (MENEGHETTI, 2003, p. 23) Este ter do préprio
corpo ¢ chamado de instinto de posse. “O instinto de posse ¢ a primeira fenomenologia da
identidade que metaboliza 0 mundo na medida em que lhe é similar.” (MENEGHETTI, 2003, p.
23). As agoes iniciais de pegar e largar os objetos, ainda antes dos trés anos, sdo exatamente a
fenomenologia disso, ou seja, a descoberta e exercicio do Eu com o seu instinto, identificando

aquilo que é oundo € proprio, igual a sua identidade.

A partir dos trés anos inicia-se a busca e questionamento também pelos objetos
problematicos, geralmente relacionados a aspectos existenciais, como o nascimento, a existéncia
e amorte. A partir desta fase, também muito importante € a atividade ludica. Através do brincar a
crianca vive, experimenta e exercita uma verdade organismica e psiquica, € que futuramente nao

sera diferente das atividades do adulto pintor, agricultor, professor etc.

Durante este processo, infelizmente corre-se o risco de excluir grande parte da realidade,
quando se experimenta, por exemplo, somente um tipo de escola, um tipo de religido, ficando

somente com o pai ou somente com a mae etc. Inicialmente o sujeito precisa do outro para refletir-
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se, geralmente a mie’, porém, com o decorrer do tempo, deve realizar um movimento para tornar-
se autdbnomo — 0 que nem sempre ocorre. Muitas vezes, por exemplo, os pais esperam que 0s
filhos satisfacam suas proprias necessidades, como ter a vida que ndo foram capazes de construir
e viver, ou entdo para serem resposta aos conflitos conjugais. Esse tipo de relacdo faz com que os
filhos, mais tarde, acreditem que possam influenciar determinantemente os pais, inclusive com a
percepcao de estarem no centro da vida deles. Podem vir a sentirem-se importantes e centrais para
quem quer que seja. Esta relacdo mae-filho ¢ a primeira e fundamental relagdo estabelecida pelo
sujeito nos primordios de seu desenvolvimento e foi denominada pelo autor Antonio Meneghetti
dediade.

2.1 AsImplicacdes da Diade para o Desenvolvimento do Eu

No livro Manual de Ontopsicologia', Meneghetti chama de diade a interagdo do homem
com o mundo, desde o principio da sua vida. Pode ser uma relacdo de negocios, familiar, de
amizade etc. O autor utiliza o exemplo de uma célula binucleada, onde o ntcleo parte de dois
centros, € um ndo pode viver sem o outro. O elemento mais organizado sempre estrutura 0 menos
organizado e, do mesmo modo que com a célula, acontece com o homem. Conforme refere o

proprio autor:

Diade significa movimento a dois, onde um movente nido pode agir sem o coincidente
heteromovente. [...] Diade é um conceito mais forte que o de simbiose, porque a relagio
diadica implica absoluta necessidade do outro. (MENEGHETTI, A. 2010, p. 235).

Para se escolher diades saudéaveis e evolutivas, o autor aponta, no livro Manual de
Ontopsicologia, trés regras basicas: 1) auscultar a resposta organismica, isto €, cada vez que se
impacta outra pessoa, verificar o que o corpo assinala, perceber as proprias sensacgoes; 2) jamais
perder de vista o escopo da relagdo, isto é, saber e delimitar o que quer e pretende com aquela
relacdo; 3) manter sempre o proprio profissionalismo e uma profunda dignidade de si mesmo. Por
fim, antes da diade com o outro, a fundamental a ser verificada € a diade ser-existéncia. Deve ser
autenticada para que de fato o sujeito seja levado aquilo que ¢é, a sua propria identidade — palavra
vinda do latim, id quod est ens, que significa: o que o ser € aqui, assim e agora. (MENEGHETTI,
2012,p. 130).

Antonio Meneghetti constatou que o principal fator relevante para o sujeito ndo atingir

essa evolugdo de modo sadio, € o prolongamento para além do tempo necessario da diade inicial

*0 conceito de mae para a Ontopsicologia é 0 adulto de maior referéncia afetiva, ou seja, ndo necessariamente a mie
bioldgica.

‘MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria,
2010,p.234.

"MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitéria,
2010,p.242
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mae-filho. Esta diade deveria ocorrer até a idade proxima a adolescéncia. Com o passar dos anos e
naturalmente, mesmo com a dor, deve deslocar o movimento da diade “centripetando-se” cada
vez mais em si mesmo, assim como exposto anteriormente com relacdo a mediacao parental. Esse
destaque € necessario para desenvolver a autonomia. Caso contrario, o sujeito passa a escolher
sempre em base a uma memoria e um modelo aprendido na infincia, ou seja, ndo desenvolve a
autonomia em base a sua prépria identidade. Este tipo de diade foi denominado pelo autor como
tandtico-regressiva’. Quando nenhuma das partes obtém vantagens e o nicleo materno é
Jfagocitante, podendo reduzir o sujeito a ponto de chegar a morte (fanatos = morte). Em casos
extremos, o sujeito pode tornar-se psicotico. Nos casos mais comuns, ocorre uma latente
imaturidade. O resultado, posteriormente, ¢ compreender que a vida € infelicidade e tudo € limite.
E o Eu ndo sendo construido em base da propria identidade ou Em Si ontico, leva o individuo a

construgdo um Euficticio’.

2.2 AFormacio do Completo e as Descobertas da Ontopsicologia®

. . 7 e oA . 9 r .
Uma das descobertas da Ontopsicologia ¢ o Em Si ontico . Ele € o projeto de natureza
unico de cada ser humano. Com ele se tem a discriminante entre ser ou nio ser, e quando, ainda na
infancia, ja se identifica o que comumente denominamos “voca¢@o”. Podemos representar este

conceito de outra forma, conforme o Figura 1 a seguir, no item 1:

3. Eu logicy
hitérice

2. Eu a priori

<

\\\\ ////

1. Em Si dntico

Figura 1: A estrutura do homem prevista pela natureza

Aprincipal caracteristica do Em Si ontico ¢ identificar no ambiente o objeto que lhe étil e
funcional. Ele ndo intenciona um objeto qualquer, mas aquele que ja lhe € proprio. Estas pulsdes

do Em Si oOntico sdo comunicadas através do Eu a priori, item 2 da Figura 1, ao

‘Consultar Dicionario de ontopsicologia para a definicdo sobre cada tipo de diade: MENEGHETTI, Antonio.
Dicionario de Ontopsicologia. 2% ed rev. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2012. p. 77.
"Eunido coincidente com o Em Si dntico.

*Aulas ministradas no curso de Especializagio em Gestio do Conhecimento e o Paradigma Ontopsicolégico, AMF,
entre 2012 e2014.

’Op. cit. 7.p.84.
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Eu logico-historico, correspondente ao item 3 da Figura 1, e diz respeito a agdo a ser feita e a

decisdo a ser tomada a cada instante.

O Eu a priori reflete a posicdo formalizada pelo Em Si éntico. Comunica a a¢do otimal,
naquela situagdo, ao Eu logico-historico através de uma imagem. O Eu logico-histdrico € a parte
logica e consciente que pode decidir atuar ou ndo as indicagdes do Eu a priori, e outras

informacdes recebidas"’. Faz a mediacio entre o mundo introverso e o extroverso.

O complexo, por sua vez, forma-se logo na primeira infancia e sua formagao pode ser

=

representada através da Figura 2, abaixo:

®

monitor de
deflexdo

compléexas

1. Em Si Gntico

Figura 2: A formag¢@o do complexo

Emuma situacio casual, no momento em que parte a pulsdo do Em Si 6ntico em dire¢do ao
objeto, classicamente representado, por Antonio Meneghetti, pela maga, da-se a intervengao do
adulto-mae. Este adulto pode ou ndo ser a mae bioldgica, mas €, sobretudo, aquele adulto de
maior referéncia afetiva para a crianca, € que naquele momento esta em frustracdo, com
necessidade de compensacao. Esta interferéncia é representada no Grafico-2 através do olho, pois
¢ através de um contato ocular de 6dio chantageador que o adulto comunica a crianga que a macga ¢
proibida. Além de verbalmente, o adulto comunica através de campo semdntico' e com o reforco
de condenacdo do superego social, a seguinte mensagem: “ou estas do meu lado, ou nao terés

nada”.

A mae ndo ¢ negativa, porque aprendeu daquele modo, ou seja, € inconsciente a si mesma.
A crianga decide ndo pegar aquela mag¢a para manter um primado afetivo com aquele adulto de
maxima referéncia, do qual ¢ dependente. Esta € a primeira trai¢do que o individuocomete contra
si mesmo. Aquela pulsdo, aquela intencionalidade, entdo, é censurada, reprimida e removida, ou

“Op. cit. 7.p.209.

""Campo semantico: Transdutor informatico sem deslocamento de energia; a comunicagio-base que a vida usa no
interior das proprias individuagdes. Consultar: MENEGHETTI, Antonio. Dicionario de Ontopsicologia. 2* ed. rev.
Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2012.
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ou seja, esquecida. Mas nao desaparece. Por mais que seja uma situagao corriqueira, como pegar
uma maca, a agdo ¢ removida, e o sujeito experimenta o sofrimento, afinal, ele renunciou, traiu a
si mesmo em prol de um primado afetivo. E ele mesmo quem censura, reprime ¢ remove o proprio
instinto. E justamente na troca de olhares que se insere o monitor de deflexdo e essa cena é
chamada, pela ciéncia ontopsicoldgica, de matriz reflexa. A matriz reflexa” é justamente a
imagem através da qual se insere e fixa-se o monitor de deflexdo. Matriz por ser o molde, o
modelo que vai programar as acdes sucessivas do individuo. Reflexa porque age de modo

especular, ou seja, por indugdo de imagens.

O monitor de deflexdo ¢ um dispositivo inserido na civilizagdo humana que altera as
projecdes do real  imagem". A imagem sofre uma interferéncia e ndo coincide mais com o fato
real. Para poder agir, o monitor de deflexdo opera através de pontos fixos, leis que regulam o
comportamento ético'’. A partir do momento em que se insere, ¢ quando se da a subtragdo de
consciéncia do Em Si ontico. O sujeito passa a experimentar o medo e a angustia. E surge, com
1sso, o inconsciente e o complexo, que é um precipitado psicoemotivo do monitor de deflexdo.
Trata-se de uma pulsdo do Em Si ontico que deveria ter sido identificada e atuada por parte do Eu,
mas que, no entanto, sofreu uma censura, uma repressio e foi removida no momento da matriz
reflexa e insercdo do monitor de deflexdo. Portanto, o complexo ndo é de fato a patologia, mas
uma fixacdo de energia, que age de forma autonoma em antecipacio ao Eu. Ou seja, antes de o Eu

tomar a decisdo, o complexo ja agiu.

O resultado desta dindmica ¢ a determinacdo de um esteredtipo fixo, geralmente o mais
valorizado naquele contexto familiar. O sujeito passa a absolutizar aquele estereétipo € nao
relativiza mais, de modo a priorizar a atuagdo de seu projeto original, a sua identidade. Com isso,
perde a autenticidade, constrdi um Eu ficticio e suas agdes ndo reverberam mais com o seu projeto

inicial, de natureza.

Apds esse acontecimento, o Em Si 6ntico continua comunicando através do Eu a priori ao
Eu logico-historico, porém, o monitor de deflexdo continua interferindo do real a imagem, e pelo
fato de a matriz reflexa passar a fazer parte dos primeiros tragados mnemonicos, nao é possivel
elimind-lo. Porém, é possivel isola-lo através da recuperacdo da exatiddo da percepcio
organismica . Enquanto o sujeito niio recupera a capacidade de leitura da imagem do Eu a priori,
ou seja, “reconduzir a logica do Eu a 16gica do Em Si éntico, para consentir a realiza¢do*", nio

r

serd capaz de criatividade, pois € coagido a repetir aquele modelo aprendido na infancia.

2Op.cit. 7.p. 156.
“Op. cit. 7.p. 175.
“Op.cit.9.p. 174.
“Op.cit. 10.p. 175.
“Op. cit. 10. P. 134.
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Para tanto, o individuo precisa passar por um processo de metanoia, isto €, mudanca da mente em
correspondéncia com as diretivas organismicas'’, e, com isso, tronar-se auténtico, ou seja,
coincidir suas agdes com aquilo que é. A metanoia ¢ um processo de autenticagdo, pois consente a
recuperagao da percepgdo organismica, atraveés de contra habitos positivos. A autenticacdo € a

coincidéncia das a¢cdes com aquilo que se é originalmente.

3.SOLUCAO: APSICOTERAPIADEAUTENTICACAO

A etimologia da palavra 'psicoterapia’ significa cuidado interior da alma. Além da cura,
trata da continua evolugdo do homem de modo integral e criativo. Para exercer a psicoterapia
ontopsicoldgica” & necesséria a formacdo de um técnico exato, auténtico, e um conhecimento
vasto sobre o homem, incluindo cultura, filosofia, gastronomia, letras etc. Além dos diplomas, ¢
necessaria também a formagao como pessoa, pois a personalidade do terapeuta € o instrumento de
trabalho. A sua propria autenticidade conduz o cliente a perceber a si mesmo. Sabendo centrar a
dinamica através do campo semdntico, o terapeuta pode realizar uma verdadeira intervengao

cirargica. Conforme refere o autor:

A psicoterapia ¢ um bisturi fantasma. O psicoterapeuta deve comportar-se como um
cirurgido: enquanto opera da maxima atengo a tudo, mas assim que termina a operagao
deve deixar o tempo e a natureza agirem. (MENEGHETTTI, 2010, p. 282).

Este modelo psicoterapéutico possui um objeto, método, instrumento, critério e fim bem
definidos. Usa-se o raciocinio indutivo-dedutivo, a intui¢do, o critério organismico, e a analise
diagnostica. O instrumento é o didlogo e o critério é o Em si organismico”. O fim é a autentica¢io
do humano. A cura acontece por consequéncia e resultado. Os sintomas aprovam ou reprovam a

atuacdo do psicoterapeuta.

A diagnose ¢ feita através da anamnese ou biografia histérica, sintoma ou problema,
fisiogndmico-cinésico-proxémica (examina-se a linguagem do corpo), sonho (do qual a
Ontopsicologia descobriu o cddigo de leitura), campo semdntico e resultado. Com estes seis
elementos, faz-se a indugdo e o diagndstico completo. A dedugio ¢ feita através de perguntas, e a
intui¢do parte diretamente do Em Si dntico - o critério organismico - por campo semantico. Com
isso, pretende-se qualificar o proprio dom de natureza do cliente. Nao se trata de curar os doentes,

mas de colocar em fungao o critério ontico.

"Envolve a parte psiquica, biolégica e espiritual.

"MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria,
2010.p.281.

“op.cit.9.p.288
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O trabalho inicia-se logo com o primeiro impacto, a primeira impressao de quando se da o
encontro entre cliente e psicoterapeuta. Observa-se cada detalhe, o modo como se veste, como
fala, gesticula, como se senta, e se apresenta coeréncia com o seu discurso verbal. Na primeira
sessdo se tem, entdo, uma ideia de como se daré o percurso terapéutico. Nas sessdes sucessivas
procura-se fazer com que o cliente entre em introspecg¢ao, na medida em que relata a sua histdria,
fala sobre a familia, o trabalho, seus interesses e anseios. Durante este processo geralmente se
encontram resisténcias de diversos tipos, como, por exemplo, banalizar a sua propria historia ou o
seu problema. Esta etapa acontece quando o cliente consegue relatar e recordar de como se deram
os fatos com emogdo, e descobrir em quais momentos ele mesmo (o cliente) bloqueou o seu
crescimento, quando negou e quando ocorreram as deformacgdes, passando a perceber que ele
mesmo foi responsavel por estes acontecimentos. Passa-se entdo a descobrir que houve um Eu
perdido no meio do caminho. O que realmente queria, em qual ponto cedeu as exigéncias externas
e deixou de ser quem e como realmente gostaria. A individua¢do do Em Si dntico se da quando o
cliente consegue desviar sua aten¢do dos problemas mais imediatos e corriqueiros e perceber em
si mesmo a sua propria e verdadeira identidade. E € sobre o Em Si Ontico que se dara toda a
diretividade da psicoterapia. O ontopsicologo faz a leitura e expde a consciéncia do cliente, de

modo que ele possa escolher e agir voluntariamente depois disso.

Durante o processo terapéutico ¢ muito comum, conforme ja citado no paragrafo anterior,
ocorrerem resisténcias. Elas ndo devem ser combatidas. O terapeuta deve compreender que € uma
energia complexual a ser reordenada. Caso a resisténcia seja com a figura do terapeuta, este pode
renunciar ao trabalho, sem deixar com que se torne uma luta e nem levar nada para o lado pessoal.
Pode ainda ser uma rigidez do Eu do cliente, que acredita ser capaz de controlar tudo e a todos, e
tenta ao maximo salvar as suas certezas, crengas, opinides. O psicoterapeuta evidencia que suas
crengas nao condizem com os dados reais e concretos do proprio cliente. Neste caso, deve mostrar
pacientemente ao cliente que existe o inconsciente € aos poucos mostrar a sua realidade. Caso a
resisténcia seja complexual, isto é, -que age autonomamente do Eu, o terapeuta deve reconhecer e
entender a for¢ca do complexo, trabalhando para que ela seja reinvestida em funcao do préprio Eu
do cliente. O tiltimo modo de resisténcia, citado por Antonio Meneghetti”, é aquele que ocorre
por transfert. Quando o cliente concorda ou aceita gratuitamente o que o terapeuta indica, mas

com a finalidade de ndo mudar ou ainda de parasitar o terapeuta.

Ao saber sobre os modos de resisténcia, quais sdo e quais suas funcdes, o terapeuta pode
trabalhar preventivamente, e no momento exato e com a experiéncia, conseguir distinguir e saber

como contornar a situag@o sem perder de vista o escopo. De todo modo, a psicoterapia implicaem

“MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. Recanto Maestro: Ontopsicolégica Editora Universitaria,
2010,p.314.
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um tempo longo e a decisdo continua por parte do cliente.

CONSIDERACOES FINAIS: O NASCIMENTO DO EU

O Eu, sendo a estrutura que faz a mediacdo entre a realidade externa e o organismo, nasce
no momento em que seleciona o objeto, o ambiente, para si, sendo o instinto de posse o primeiro
que garante a conservagdo e o crescimento. Ocorre no inicio da vida, durante o processo de
conscientizacdo do proprio corpo. Sendo assim, o nascimento do Eu se dd4 quando consegue
metabolizar aquilo que lhe é proprio conforme as indicagdes do seu Em Si ontico através do Eu a
priori. Por mais que o homem nas¢a com o seu projeto de natureza, este precisa ser construido
historicamente. Neste sentido, ¢ um Eu que pode e deve nascer continuamente, sendo resultado de
cada agfo congrua ao projeto original. Mais fazer torna-o mais ser e vice-versa. O resultado ¢

satisfagdo de tornar-se pessoa.

O Eu possui a fun¢ao de distinguir o real, escolher, e desenvolver-se sempre mais. Caso as
escolhas ndo sejam apropriadas, o potencial diminui. Assim como permanecer na indecisao,
evitando a responsabilidade da escolha, a situacdo sobrepde ao sujeito. Passa a ser tomado pelas
escolhas de outros e torna-se objetificado. De outra forma, cada agdo conduzida em coeréncia ao
projeto faz com que o sujeito retorne ao todo, ao Ser, € por isso torna-se mais ser, mais pessoa,

torna-se exato. Conforme refere Antonio Meneghetti, os deveres do Eu logico-historico sdo:

1) Deve realizar a si mesmo externamente sem contradizer os esteredtipos do social e a
fenomenologia histérica; deve se adaptar para ndo entrar em colisdo, caso contrario ¢
destruido. 2) Deve construir o caminho passo a passo, como faz a agua do rio,
preparando-se o leito, virando aqui e ali, até chegar ao mar. O Eu légico-histérico esta
sempre em um compromisso: deve salvar a sociedade e a sua inseidade metafisica, ndo
deve destruir nem a sociedade nem o Em Si éntico. E o equilibrio da dupla moral’. O Eu
deve ser o construtor da medianicidade entre ser e existéncia, pessoa ¢ sociedade.
(MENEGHETTIL, 2010, p.42).

O nascimento do Eu é uma constante responsabilidade, vitoria e crescimento continuos,
encontrando os objetos que estimulam a evolucdo e exercendo o tirocinio com criatividade.
Diferente da vitoria sobre os outros, ¢ uma vitoria interior. Transcende no prazer com o que €, sabe

9922

e faz. Antonio Meneghetti fala sobre a “Psicologia da Vitéria””. Ela é todo o fim da
Ontopsicologia. Ocorre quando o sujeito consegue ter uma vida ordenada e passa a se dar conta de
que ja esta no paraiso. Isso é possivel ao retomar e requalificar a dignidade de si mesmo e a

responsabilidade sobre tudo aquilo que deve fazer. Viver com admira¢do e ndo se voltar para tras.

*' A dupla moral, segundo o autor, & o que explica no mesmo paragrafo quanto ao saber fazer a medianicidade entre ser
e existéncia, salvando a sociedade e a sua propria inseidade, ou seja, a moral e a moral Ontica, sem destruir nem um
nem outro.

“MENEGHETTI, Antonio. O nascimento do Eu. 2° Ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editrice, 2003, p. 103.
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Encontrar sempre novos objetos que estimulem a sua evolugao, e por isso estar sempre também
ligado a criatividade. Sao formas de reencontrar a propor¢ao exata dos proprios instintos e, com

ordem, colocar-se em existéncia novamente comnovidade e estética.

O papel da psicoterapia de autenticagdo, nesse processo, consiste em reencontrar o Eu a
priorido cliente, uma vez que este se acha perdido e desviado apds a insercao da matriz reflexa e
do monitor de deflexdo. Com isso, pode-se fazer com que o proprio cliente seja capaz novamente

de encontrar a solu¢do, a agao otimal do momento, conforme o seu projeto de natureza.
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