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Desenvolvimento pessoal e criatividade: a
criacdo de uma colecdo de vestuario como
resultado de percurso criativo realizado com
base no conhecimento da Ontopsicologia e da
OntoArte
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Resumo: A presente pesquisa abrange o desenvolvimento de uma colegéo de vestidos
inspirada em arte do Renascimento Italiano a partir dos critérios apontados para moda
pelo movimento OntoArte. As pecas foram desenvolvidas na prética pela autora. Nesta
monografia, apresenta-se o passo a passo por meio do qual tal colecéo foi desenvolvida.
Apresenta-se também o processo de autoconhecimento que foi fundamental para que a
autora pude-se realizar tal iniciativa. A descoberta do préprio core business e a pratica da
consultoria de autenticacéo ontopsicoldgica foram fundamentais para que se chegasse ao
resultado alcangado. A pesquisa é realizada por meio de metodologia tedrico-pratica com
abordagem qualitativa. Utiliza-se 0 método de pesquisa agdo e 0 método de narrativa
autobiogréafica. A pesquisa inclui fundamentacdo tedrica sobre os temas criatividade,
intuicdo, core business, OntoArte, autenticacdo e renascimento. Inclui ainda uma
narrativa autobiografica em texto e fotos. Como resultado, chegou-se a resolucdo do
problema de pesquisa e a compleicdo dos objetivos determinados por meio da produgéo
de vestidos e a documentacdo de todo o processo de desenvolvimento dos esbogos que
originaram tais obras.
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Personal development and creativity: the creation of a clothing collection as a result
of a creative journey based on knowledge of Ontopsychology and OntoArt

Abstract: This research covers the development of a collection of party dresses inspired
by Italian Renaissance art based on the criteria pointed out for fashion by the OntoArte
movement. The pieces were developed in practice by the author. In this monograph, the
step by step through which such a collection was developed is presented. It also presents
the process of self-knowledge that was fundamental for the author to carry out such an
initiative. The discovery of her core business and the practice of ontopsychological
authentication consultancy were fundamental for reaching the result achieved. The
research is carried out using a theoretical-practical methodology with a qualitative
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approach. The action research method and autobiographical narrative were also used. The
research includes theoretical foundations on the themes of creativity, intuition, core
business, OntoArt, authentication. It also includes an autobiographical narrative in text
and photos. As a result, the research problem was resolved and the objectives determined
were completed through the production of two dresses and the documentation of the entire
process of developing the sketches that originated such works.

Keywords: Fashion; OntoArt; Core Business; VVocation; Criativity

Desarrollo personal y creatividad: la creacion de una coleccion de ropa como
resultado de un camino creativo basado en el conocimiento de Ontopsicologia y
OntoArte

Resumen: Esta investigacion abarca el desarrollo de una coleccion de vestidos inspirados
en el arte del Renacimiento italiano a partir de los criterios sefialados para la moda por el
movimiento OntoArte. Las piezas fueron desarrolladas en la practica por el autor. En esta
monografia se presenta el paso a paso mediante el cual se desarrollé dicha coleccion.
También presenta el proceso de autoconocimiento que fue fundamental para que el autor
llevara a cabo tal iniciativa. El descubrimiento del propio core business y la practica de
la consultoria de autenticacion ontopsicoldgica fueron fundamentales para llegar al
resultado alcanzado. La investigacion se lleva a cabo utilizando una metodologia tedrico-
practica con un enfoque cualitativo. Se utiliza el método de investigacion accion y el
método narrativo autobiogréfico. La investigacion incluye fundamentos tedricos sobre
los temas de creatividad, intuicién, core business, OntoArte, autenticacion vy
renacimiento. También incluye una narracion autobiogréfica en texto y fotos. Como
resultado se resolvio el problema de investigacion y se alcanzaron los objetivos
determinados a través de la produccion de vestidos y la documentacion de todo el proceso
de elaboracién de los bocetos que dieron origen a dichos trabajos.

Palabras clave: Moda; OntoArte; core business; VVocacién; Creatividad

1 Introducao

Um percurso de descoberta pessoal da prépria vocacdo marcou a trajetoria da autora
deste trabalho durante a realizacdo do MBA Business Intuition. Tratou-se da retomada de
um antigo gosto pela area da Moda e a tomada de decisdo de realizar uma experiéncia de
projeto pratico neste campo como forma de desafio pessoal. Esta pesquisa foi criada com

inspiragéo nesta passagem de vida da autora.

Portanto, por meio de uma pesquisa tedrico-pratica de carater qualitativo, narra-se
aqui a experiéncia pratica vivenciada pela autora na producgéo de alguns modelos de vestidos.

Essa experiéncia foi fundamentada no desenvolvimento de uma cole¢do com inspiracdo em
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pressupostos do movimento OntoArte e na arte classica. A descoberta interior que perpassou
todo o desenvolvimento desta colegdo, por outro lado, teve como suporte o conhecimento
da ciéncia ontopsicoldgica, da formacao em liderancas oferecida pela metodologia FOIL e

do processo de autenticacao vivenciado pela autora.

Como problema de pesquisa para este trabalho, tem-se: Em que medida a criacdo de
um produto de vestuério resultou da passagem da intuicdo a acdo a partir dos principios

cientificos da Ontopsicologia e da visdo de um homem criativo?

Para responder esse problema de pesquisa, delineiam-se 0s seguintes objetivos.

1.1 Objetivos

Mostrar em que medida a criacdo de um produto de vestuario resultou da passagem
da intuicdo a acdo a partir dos pressupostos cientificos da Ontopsicologia e da visdo de um
homem criativo. De forma especifica, foram definidos os objetivos abaixo:

a) Discorrer sobre as nogbes de autenticidade, criatividade e intuicdo segundo a
Ontopsicologia;

b) Narrar, de modo autobiografico, o percurso de autenticacédo e da criacdo do produto;

c) Realizar a producdo de vestidos a partir de um conceito de colegéo definido pela
autora;

d) Analisar a relagdo entre a Ontopsicologia e o produto final desta colecéo;

Na terceira parte, apresenta-se a metodologia desta pesquisa. Na quarta parte,
apresentam-se 0s resultados obtidos a partir do projeto pratico de criacdo de modelos
inspirados no Renascimento e na OntoArte, além da narrativa autobiografica da autora. Na

quinta parte, a concluséo.
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2 Fundamentacdo Teorica

A fundamentacdo tedrica € amparada principalmente pela literatura pertinente a area
da ciéncia ontopsicolégica. Como pilares teméticos para servirem de amparo tedrico ao
projeto pratico desenvolvido, buscou-se uma compreensdo mais aprofundada dos temas:
autenticacdo pessoal, criacdo artistica e criatividade, OntoArte, core business, e um breve

tracado do significado de elegancia na moda.

A ideia original para esse projeto partiu de algumas intuicbes que a autora teve
durante as aulas do curso de MBA Business Intuition. Tendo em vista essa prerrogativa,
cabe lembrar a compreensdo de Meneghetti (2012) para intuigdo: “[...] Saber o intimo da
acao. Ver o fazer. [...] Formalizacdo do Eu a priori em relacdo a. Posicdo de Otima
funcionalidade por parte do Em Si 6ntico em real¢do a um projeto ou evento” (p. 144). Para
dar o primerio passo no sentido de compreender como colocar em prética a intuicdo da autora
de que a area da moda poderia ser aquela com a qual sua vocagdo mais se identificava, foi
preciso submeter-se a um processo de autenticacdo por meio da consultoria ontopsicoldgica.
Segundo Meneghetti (2012), a autenticacdo se da quando “eu me ponho igual a agdo que
sou” (p. 29). Trata-se de “Conformar o Eu logico-histérico a intencionalidade do Em Si
ontico. Capacidade de desenvolver-se segundo a prépria intrinseca virtualidade.
Elementaridade formal de executar o cumprimento da propria posicdo virtual como
individuo” (p. 29).

2.1 Em busca do proprio projeto

Trata-se também de dedicar a propria energia e intencionalidade para chegar a
autorrealizagdo. “Cada individuagdo tem o potencial necessario para atingir a
autorrealizacdo, a qual se mede exclusivamente pela capacidade de ser feliz. O potencial se
especifica ao infinito na miriade das estruturas existenciais dos seres humanos”

(MENEGHETTI, 2010, p. 259).

Portanto, no tragcado historico realizado pela autora para que pudesse chegar a

completar o projeto pratico de que trata esta pesquisa, foi preciso uma coeréncia de agdo e
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de escolhas em relagéo ao vetor desejado, bem seja, a autorrealizacdo por meio da busca da
prépria vocagdo, do core business, ainda ndo desenvolvida.
“O individuo faz a si mesmo toda vez que transfere o potencial ao fato realizado.
a) Se as escolhas sdo congruas, segundo a coordenadas potenciais individuais

delineadas no habitat circunstanciado, ele descobre novamente a prépria vida

como epifania do ser e o potencial se incrementa sempre mais” (MENEGHETTI,
2010, p. 260).

A consultoria de autenticacdo tem um papel fundamental na obtencédo desta clareza

sobre quais escolhas seguir:

“O ontopsicologo € aquele que sabe reencontrar o Eu a priori do sujeito para além
da reflexdo ficticia. Ele segue o campo semantico do cliente e, lendo logicamente
0 verbalizado do Em Si desse, individua a agdo otimal para ele ou agéo
especificada” (MENEGHETTI, 2010, p. 261, grifo do autor).

Cabe lembrar que o Em Si dntico ¢ “a identidade do ser que se especifica na historia,
portanto, ¢ uma informacdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 274). E o trabalho de autenticagéo
partira do pressuposto que: “a partir do momento em que o homem acontece como projeto,
h& uma historia que deve cumprir e nisso deve ser conforme um projeto que nao pode
inventar” (p. 274). A coeréncia em relagdo a esse projeto vai gerar o bem estar, a satisfacéo,

e a evolucgéo desejadas pelo sujeito em processo de autenticagéo.

Trata-se, também, nesta busca, de entender o proprio core business, que € a “vocagao,
o que quer se tonar” (MENEGHETTI, 2017, p. 19). Encontra-lo é um desafio individual de
cada individuo. “Ndo se pode pretender saber imediatamente qual a propria estrada,
entretanto, € bom seguir com convic¢do — ou seja, com estudo, empenho, sacrificio, etc. —
aquilo a que se aspira hoje” (p. 19). Os passos realizados no presente poderdo consentir
abertura de novos horizontes no futuro, quando o sujeito estiver mais préximo de
compreender o proprio core business. A narrativa autobiografica presente na parte 4 deste
trabalho relata como o tema core business, quando apresentado em uma aula do MBA, foi
fundamental para o despertar de consciéncia da autora. A partir dai, decidiu assumir para si
0 desejo de trabalhar no campo da moda, colocando em préatica uma vocagdo amparada pela

criatividade e pelo trabalho com arte.

Para Meneghetti (2012), a criatividade ¢ “produzir algo do nada de si mesmo.
Construir uma solucdo positiva ndo prevista pelas premissas vistas segundo a logica

corrente. Efetuar um resultado ndo previsto pela causalidade conhecida™ (p. 68). Dado o
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ponto em que a autora definiu por desenvolver o préprio projeto em um campo de trabalho
no qual a criatividade é necessidade iminente, € preciso compreender também como se nutre
a propria criatividade, como se coloca ela em funcéo do sujeito. Segundo Meneghetti (2020,
p. 131), cabe ao individuo criativo a busca pelo prazer que nutre a sua criatividade: “A
criatividade nutre-se de prazer. O criativo deve prover sozinho todos instrumentos de
gratificacdo para a sua inteligéncia. E tarefa do criativo saber instrumentalizar todos os

paradigmas, todas as ideologias onde acontece”.

A criatividade é constituida, para Meneghetti (2018, p. 75-76), de uma triade
dialética: situacdo problematica, competéncia técnico-racional do sujeito, aplicacdo de um
novo modo de racionalidade a situacdo problematica, através da competéncia do sujeito
operador. “O sujeito que ¢ capaz de criatividade ¢ dotado — a parte a boa saude — de uma
intrinseca capacidade histdrico racional, historico-subjetiva, de ter mais cddigos de leitura
de fato” (p. 76-77). No presente trabalho, a partir da situacdo problematica que a autora se
colocou, perseguindo a vocacdo para trabalho com moda, a solucdo se deu pelo
desenvolvimento da competéncia técnico-racional e a aplicacdo de uma nova racionalidade

a questdo enfrentada.

A opcéo por trabalhar com criatividade se deu juntamente com a opg&o por atuar no
campo da moda e fazé-lo segundo os padrfes e os critérios indicados pelo movimento
OntoArte. Trata-se de uma vontade de atuar num campo - a arte - que, para a Ontopsicologia,
ndo é uma escolha e sim uma necessidade. E na OntoArte que “o Eu afirma o proprio prazer
e a propria liberdade. Nesse ponto, a constante humana abandona a medida e presencia-se
no interior do ser, descobrindo-se Eu sou, coragdo de todo existir ¢ de todo devir”
(MENEGHETTI, 2010, p. 231). Nesta busca por uma existéncia mais realizada, a OntoArte

€ um caminho que se apresenta desafiante e exige a autoformacao do individuo.

2.2 A escolha pela OntoArte como inspiragéo

Segundo Meneghetti (2020), a OntoArte ¢ “inevitdvel consequéncia da
Ontopsicologia, visto que com a maturacdo ontopsicoldgica consentiu-me uma evolugéo do
“fazer” simplesmente humano a uma introspecc¢ao de coordenadas do Ser” (p. 40). O autor

também define OntoArte como “tudo aquilo que é igual & pulsdo do Em Si 6ntico na sua
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tensdo ao absoluto. E OntoArte qualquer signo que presencie esta tensdo ao ultimo
metafisico: substancialmente, tudo o que reporta ao belo em si” (p. 41, grifo do autor). Vé-
se assim que, conforme ja indicado, 0 sujeito precisara passar por um processo de

autenticacdo para compreender melhor os critérios indicados pela OntoArte.

Uma das primeiras indicacdes € de que, para qualquer campo da técnica artistica,
deve-se buscar uma abertura metafisica. Mas o que isso pode querer dizer? “Portanto, a
OntoArte ndo é uma técnica. As técnicas sdo infinitas, o importante € que qualquer que seja
apalavra, o sentido deve ser metafisico, porque o Em Si 6ntico de cada homem ¢ metafisico”
(p. 41, grifo do autor). Busca-se o exercicio do prazer estético, com resultado em efeito da

funcionalidade ou sanidade e efeito estético (ou do belo).

Meneghetti também trata do caminho para compreensao do belo: “para compreender
qual formalizacdo o belo deva ter para que seja funcional de estética ao fruidor, é necessario
que o individuo, no interior de si mesmo, seja uma espécie de exato diapasdo estético”
(MENEGHETTI, 2021, p. 125, grifo do autor). A integracdo da busca pela estética com o
Em Si 6ntico do individuo se da por esse contexto. “Portanto, 0 homem que é capaz de
estética total €, sem davida, um homem realizado em relacdo ao préprio Em Si 6ntico”
(2021, 129, grifo do autor). O homem que encontra a realizagdo se torna, portanto,

conhecedor do caminho ao belo, critério harménico para a melodia da vida.

2.2.1 A escolha pela OntoArte como inspiracao

Para Meneghetti (2020), “qualquer objeto que se compre ou que se use deve ter uma
dindmica autogenética em funcé@o do fruidor” (p. 56, grifo do autor). Assim sendo: “0S
sapatos devem langar as pernas, a roupa ndo deve ter somente uma funcdo para cobrir-se,
mas deve ser ocasido para contribuir para uma nova criatividade no modo de colocar-se na
existéncia” (p. 56). Partindo desse pressuposto, se tem ja uma premissa que escapa a
possibilidade colocada pelo mercado da moda globalizado em que o anti-estético pode ser
também considerado arte, de que como ato de protesto alguém pode permitir-se venerar, no
vestir-se, o feio. A OntoArte na moda implica em “natural “espaco-luz” que a pessoa gere

[...]. Por isso, ao espelhar a elegéncia, a congruidade de um desenho, de uma cor, exalta a
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solaridade de um espaco gerido por uma individuagdo que sabe ser-lhe a forma otimal” (p.
347).

Cabe discutir aqui o que seria a elegancia. Para Pascolato (2019), “tudo o que vocé
pode ser tirado de vocé, menos uma coisa — a liberdade de escolher como vai reagir a uma
situacdo. E o que determina a elegancia de uma vida, qual nossa atitude e estado mental.
Como nos relacionamos com a realidade” (p. 7). Portanto, a autora coaduna com a visdo de
que a elegancia ndo compete exatamente a roupa do individuo, mas sim, a tudo que ele é e

que a roupa ressaltara.

2.2.1 Vestir-se para mulheres

Especificamente, o projeto destina-se & moda feminina, com mais atencéo a criacéo
de vestidos. Neste sentido, cabe ressaltar a importancia do bem vestir para mulheres.
Segundo Meneghetti (2013): “cada mulher deve vestir-se de modo adequado a sua
personalidade e a sua estética, sobretudo em momentos de grande importancia de estudo, de
relagdes, de sociabilidade etc” (p. 286). Neste sentido, as criagdes desenhadas para este
projeto visam ser de ajuda para mulheres que desejam mostrar o melhor de si mesmas, tendo

essa escolha reforcada pelo vestido que escolhem.

Segundo Pascolato (2019), trata-se de uma escolha por ter-se consciéncia e
autonomia sobre a imagem que se quer passar (p. 11):

Mesmo que vocé ndo queira, sua imagem projeta. Ainda que discorde, relute,

acredite que o seu “eu interior” esteja bem guardado; suas emogdes, ideias,

conceitos sobre si mesma e o mundo ao redor se manifestam de forma visivel aos
olhos. As aparéncias ndo enganam.

Entre as tantas opc¢des de temas que poderiam inspirar a criacdo dos vestidos que
foram confeccionados para esse projeto, uma intuicdo especifica levou a autora a optar por
retirar de uma famosa obra de pintura da época do Renascimento Italiano o tema chave de

sua colecéo.
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2.3 Uma pesquisa sobre a arte do Renascimento

Para Letts, em meados do século XV, na Italia Central, duas dire¢fes foram tomadas
pelo Renascimento. “Uma, seguiu a arte mais criativa e experimental dos florentinos:
Brunelleschi, Masaccio e Donatello; a outra, a arte de Piero dela Francesca, da qual
promanaria a escola Umbria, a arte serena de Perugino e a arte perfeita de Rafael” (p. 55).
Em comum, no entanto, eles tinham uma arte que observava as regras da natureza e era
inspirada pela arte classica. Seu trabalho era baseado em admiracdo pelo homem e pela

natureza.

Meneghetti (2020), lembra que artistas como Michelangelo, Rafael e Leonardo
precisavam também levar em conta os critérios daqueles para os quais trabalhavam, dos
mecenas que financiavam suas obras: “ndo faziam arte pura visto que deviam executar os
mandatos l6gicos impostos pela ordem imperante” (p. 48). Sendo assim, ao se desfrutar
destas obras, é preciso lembrar que eram criadas de acordo com o desejo de quem as
comissionava, incluindo o carater de teologia. Na parte 4 deste trabalho, se abordara com
mais profundidade a obra de arte especifica escolhida como inspiragdo, uma vez que, a
escolha da mesma é descrita na narrativa autobiografica que também compde a parte 4 do
presente trabalho.

3. Método

Utiliza-se metodologia de pesquisa do tipo tedrico-aplicada com abordagem
qualitativa. Segundo Collins e Stockton (2018), a abordagem qualitativa implica descri¢fes
e analises ndo numéricas de um tema, sendo utilizada principalmente nas ciéncias humanas.
Relacionado as metodologias qualitativas, uma variedade de abordagens tem surgido. A
pesquisa do tipo tedrico pratica implica um estudo tedrico que ancora uma pesquisa de cunho

pratico, como € o caso do presente trabalho.

O método da pesquisa acdo é utilizado de modo complementar. Trata-se de um tipo
de pesquisa social com base empirica, porque é feita em relacdo a uma acdo ou com a
resolucdo de um problema em que o pesquisador € partincipante desta resolugdo (Thiollent,

1997). “Neste tipo de pesquisa, o pesquisador assume a responsabilidade ndo apenas de
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assistir os atores envolvidos através da geragdo de conhecimento, mas também de aplicacdo
deste conhecimento” (KRAFTA, FREITAS, MARTENS, ANDRES, 2007, p. 1). As etapas
da pesquisa acao podem ser assim definidas: fase exploratoria, fase principal, fase de acdo e
fase de avaliacdo. Na presente pesquisa, 0s estudos preparatorios para consecucao do vestido
e 0s esbogos dos mesmos definiram-se nas fases exploratoria e principal. A fase de acéo foi
constituida pela confeccdo dos vestidos a fase de avaliagdo esta descrita neste texto.

Também é utilizado o método de narrativa autobiogréfica, que, segundo Santos e
Garms (2014), vem sendo amplamente utilizado nos estudos das ciéncias sociais: “pois
contribuem para o estudo da forma como os seres humanos experimentam o mundo... Em
outras palavras, narrativas (auto)biogréaficas sdo Uteis para avaliar a repercussdo das
experiéncias de vida e da formagdo nas praticas profissionais” (SANTOS, GARMS, 2014,
p. 4100). As narrativas autobiograficas podem incluir os depoimentos dos protagonistas
destas historias e, também, materiais secundarios, como fotografias, desenhos, recortes, etc.
Esse é 0 caso desta pesquisa, pois utiliza-se a fala da autora e também os desenhos realizados

por ela para producéo dos vestidos.

4 Discuss0es e resultados

O processo de acdo em relacdo ao projeto realizado fica claro na narrativa
autobiogréafica da autora que se segue a esta breve introducdo. Nas Tabelas 1 e 2 serdo
apresentados também imagens que relatam o avanco da autora no desenvolvimento dos

desenhos relativos a essa colecao.

Antes de se entrar nesta face mais pessoal do tema, no entanto, vale a pena apresentar
aobra que inspirou a agdo aqui realizada. Trata-se da Figura 1, intitulada “Escola de Atenas”,

do artista renascentista italiano Rafael Sanzio.



Saber Humano, ISSN 2446-6298, Edicao Especial p. 479-510, Maio 2023.

Figura 1: A Escola de Atenas (Rafael Sanzio)

Fonte: Wikimedia Commons (2023)

Pintada entre os anos de 1508 a 1511, a obra esta localizada na Stanza della
Segnatura, uma sala dos aposentos privados do Papa Julius 1l no Vaticano. A pintura foi
realizada usando a técnica do afresco e é, talvez, a mais famosa de Rafael e uma das mais
famosas do Renascimento. Segundo Pulimood (2023), a obra procura retratar a justificative
do poder da igreja catdlica por meio da filosofia neoplatdnica. A Escola de Atenas fica ao
lado do afresco intitulado Disputa, que mostra uma visdo de Deus, seus profetas e apostolos
sobre uma reunido de representantes da Igreja Catolica. A Escola de Atenas, por sua vez, é

uma alegoria ao conhecimento secular, ou a filosofia.

Tendo Platdo e Aristoteles ao centro, cercados de fildsofos em um forte cenario
arquiteténico, ela mostra a continuidade historica do pensamento platdnico. O tema geral da
pintura, e de toda essa sala do Vaticano, € uma sintese da celebracdo do pensamento
mundano e do espiritual. A escolha desta obra como ponto de inspiragdo deste trabalho se
da, ndo tanto pelo ideario que embasou a sua encomenda, mas sim porque ela representa um
icone do pensamento classico humanista. Conjuga em uma mesma obra a qualidade técnica
de um dos maiores pintores do renascimento, o conhecimento profundo sobre a historia do
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pensamento humano e as noc¢des de estética que foram inovadoras em seu tempo, perdurando

para toda a histdria da pintura da humanidade.

4.1 Narrativa autobiogréafica: uma jornada de autoconhecimento

Quando eu tinha 9 anos de idade, meus pais se separaram e fui morar com minha mée
e minha avo e minha avé tinha uma maquina de costura e 0 que eu mais gostava de brincar
era de fazer roupinha para boneca. Sou a cacula, mas a unica mulher, tenho dois irmaos mais
velhos. Quando ndo estava fazendo roupinha de boneca, eu pegava os gibis e copiava e
pintava. Entdo era a minha maior diversdo. Fiquei uns dois anos e meio, com o falecimento
da minha av, venderam a maquina. Com vinte e poucos anos, quando comecei a sair, ir para
festas, como ndo tinha muitas roupas, eu usava um vestido determinado tempo, e depois

reformava ele, cortava, fazia uma saia, uma blusa, ia transformando as roupas. Tudo a mao.

Aos vinte e poucos anos, trabalhei em uma loja de roupas, como vendedora. Mas nédo
remunerava bem. Decidi ir para uma multinacional que era um provedor de Internet.
Comecei de secretaria, cheguei a gerente administrativo, fui morar em Floriandpolis.

Comecei a trabalhar com gestéo de pessoas.

Aos trinta anos, eu trabalhava no ramo do ago como vendedora. Me arrumava toda e
entrava em chao de fabrica. Eu vendia, porque eu tinha comunicacao, carisma, ia para dentro
da fabrica aprender o que eu estava vendendo. Mas eu achava estranho porque néo via beleza
naquilo. Eu tinha consciéncia que eu ndo tinha o prazer real daquilo, fazia por dinheiro.
Busquei saidas desta incongruéncia e consegui entrar na faculdade de Moda particular em

Novo Hamburgo.

Por problemas pessoais, depois de um ano, acabei desistindo. Mas, para mim, aquela
faculdade era como brincar. Eu ia de noite para |& para brincar. Dizia feliz para mim mesma:
“vou para aula”. Essa questdo da Moda sempre foi muito presente em mim. Sempre tive
vontade: um dia eu tenho que trabalhar com isso. Pensei que poderia acabar trabalhando em
loja, ouvi muito os outros. Sempre colocando a frente a busca pelo dinheiro e, na verdade,

guando a gente o coloca na frente a gente estad sempre correndo atras dele. A consultoria de
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autenticagédo neste ponto comecou a me fazer enxergar as escolhas que eu poderia fazer em

buscar da minha vocacgéo.

Quando comecei a fazer o MBA, em uma primeira aula, o impacto primeiro foi sobre
0 tema core business. E comecei a me atinar que precisaria mudar bastante. Eu gosto de
Gestao de Pessoas, mas ndo € o mesmo. O prazer que eu tenho agora ao lidar com a producgéo
dos vestidos para esse trabalho € uma emocao tdo viva. O trabalho que eu fago hoje, eu gosto,
mas pesa. Fiquei com isso latente. E depois tivemos aula sobre OntoArte. Fomos orientados
a procurar perceber um quadro. Olhei o quadro chamado Donita. Ali eu vi a forga da mulher,

a grandeza da mulher, e até chorei de emocédo. Pensava em muitas imagens de vestidos.

Em uma consultoria de autenticacdo, recebi a diretriz de comecar a tentar mexer com
esta area. Eu pensava que ndo seria possivel, que ndo teria tempo. Estava fazendo também o
programa de formacéo em OntoArte da Associacdo OntoArte e tivemos uma oficina pratica
de pintura. Ali tive a primeira experiéncia com aulas de pintura em tela e me dei conta que
gosto muito de desenhar e pintar e ndo me dediquei a isso. Decidi fazer essa monografia para
ter a chance de colocar o projeto de desenhar e produzir vestidos como um compromisso.
Para mim, teria coeréncia com o que significa 0 MBA Business Intuition e os motivos pelo
qual eu escolhi fazer. Tive que procurar fornecedores, costureiras, locais para comprar
tecidos, estamparias. Por sugestdo de um dos professores do MBA, pensei em inspirar a

colecdo de vestidos no trabalho de Rafael Sanzio.

Busquei alguns desfiles como referéncias que foram feitos com cole¢6es inspiradas
no Renascimento. Uma colecdo da Dolce Gabbana me pareceu uma inspira¢do mais forte.
Um dos vestidos desta colecdo serviu como ponto de partida para a minha primeira
experiéncia deste projeto. Procurei fazer uma releitura dele e, apesar de néo ter chegado ao
resultado que eu tinha imaginado, a experiéncia me deu a certeza de que queria me investir
neste campo. Entre os quadros de Rafael, escolhi entdo me inspirar na Escola de Atenas.

Desenhei outro vestido.

A costureira entendeu o briefing quase por intuicdo porque eu expliquei, nao
desenhei, e estamos ainda tentando finalizar esse. Mas ainda ndo chegava ao resultado

desejado. Até que decidi comecar a fazer aulas on-line de Desenho de Moda com 0 mesmo
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professor que ministrou a oficina no curso de OntoArte e tentar desenhar de fato os modelos

antes de encomendar a sua producéo.

Enquanto melhorava a minha habilidade de desenho, em uma aula do MBA, tive a
ideia de ter como padronagem de tecido para os vestidos 0 adorno que esta nas paredes do
arco da Escola de Atenas. Fiz na hora um esboco ja do vestido. Levei para o professor de
desenho e comegamos a desenvolver essa ideia. Uma das maiores dificuldades nas aulas de
desenho foi quando de fato iniciamos a fazer os croquis. Entdo, comegamos pelo desenho de

uma personagem, a manequim, e depois do modelo de roupa em uma personagem.

O modelo do vestido vem de modo muito intuitivo, a imagem vem. Depois de
escolher a estampa, tinha que decidir onde colocar ela. Me veio a ideia de colocar apenas na
lateral do vestido (na parte chamada “prega macho”) para ficar mais leve. A inspira¢do
parece que veio do olhar sobre o repertorio dos vestidos que ja conheci. Levei os tecidos
para as aulas de pintura e desenho e comegamos a pensar em como colorir a padronagem e

como combinar com cores de tecidos.

Um dos desafios do processo de producdo foi encontrar os fornecedores. Primeiro
pensei em realizar os vestidos em seda. Para tanto, procurei a equipe da AM Stile e peguei a
indicacdo de um fornecedor em S&o Paulo. Porém, o custo ndo era viavel. Decidi tentar casas
de tecidos de alto padrdo em Porto Alegre. Visitei uma das melhores da cidade e perguntei
se conheciam estamparias. Sugeriram dois fornecedores. Ambos nao trabalhavam com seda
pura, mas sim com o tecido toque de seda, que vem do poliéster, € mais econémico e tem o
toque leve que eu estava buscando. Entre os dois fornecedores, a escolha foi mais facil. Em
uma me pediram para mandar um e-mail e explicar o que desejava. A outra empresa pediu
para visitar a fabrica e explicar o que desejava. SO por essa abordagem mais humana e
interessada ja comecei a tomar a minha decisdo por usar o segundo fornecedor. Eu fiz a méo
o desenho do adorno e levei para a proprietaria da fabrica de tecidos que utilizou um sistema
de computador para digitalizar e reproduzir a padronagem em tecido. Depois fizemos

estudos de cores.

Testamos diferentes cores para chegar no tom desejado. Consegui que a fabricacéo
do tecido fosse feita em menos do que 0 prazo necessario, porque tinhamos pouco tempo até

a entrega do TCC. Sé pelos tecidos, que mostrei para algumas amigas, ja ganhei duas
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clientes. Eu mesma amo vestidos. Desenho eles com base naquilo que aprendi que funciona,
no que gosto. Entender da trama e da composicéao do vestido, escolher a costureira. Eu acho
que o vestido me muda por dentro e que constroi uma imagem. Hoje ja vejo que no futuro
posso estruturar um business a partir deste projeto. Penso que meu foco, a inicio, estaria em
vestidos para se usar no dia a dia de trabalho. E um estilo que teria uma mistura entre uma

releitura classica do moderno.
4.2 Uma narrativa contada também por meio de imagens

Coletou-se exemplos de todas as fases de aprendizado experimentados pela autora
ao longo do processo de desenvolvimento dos desenhos que deram origem a colecéo de
vestidos que constitui a parte pratica deste projeto. Por meio destas imagens, é possivel
acompanhar a evolucdo da artista, bem como, 0 método de aprendizado adotado que se
assemelha aquele indicado pelo subcapitulo “Escola de Arte”, na obra “OntoArte: o Em Si

da arte”, de Meneghetti (2020).

Tabela 1: 0 passo a passo da formacgdo em desenho realizada pela autora
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Fonte: pela autora (2023)

Como se pode constatar pelos desenhos, a escolha do professor desta oficina de
desenho foi por indicar a producdo de obras com desenhos de imitacdo da realidade natural
até que a aluna estivesse pronta para avancar para um estilo mais pessoal de arte, ligada a
sua area de interesse, bem seja, a moda. Esta opcdo aproxima-se a orientacdo dada por
Meneghetti (2020): “Feito o training, o artista, 0 aquele que quer pintar ou desenhar por
hobby, deve ser educado a desenhar fotograficamente a natureza. O realismo da natureza é
a primeira mestra da arte” (p. 419). Cabe ressaltar que a autora também havia seguido uma
outra orientacdo dada no capitulo “Escola de Arte”, em que o autor indica que ¢ preciso fazer
a consultoria de autenticacdo ontopsicoldgica para chegar a uma expressao feliz da propria
arte. Na Tabela 2, mostra-se 0 momento em que a autora ja estava pronta para iniciar 0s

desenhos das proprias obras na area de interesse por ela desejada, a moda em vestidos.

Cabe lembrar que a inspiracdo foi o0 molde de desenho padrédo encontrado nos arcos
da arquitetura que emoldura os filosofos na obra Escola de Atenas. O primeiro desenho da

Tabela 2 é justamente a anotacdo feita no caderno da autora no momento em que teve a
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intuicdo de usar tal padrdo na estamparia para seus vestidos durante aula do MBA Busines

Intuitition.

Tabela 2: primeiros esbogos dos vestidos
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Fonte: elaborado pela autora (2023)
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Conforme mostra a narrativa autobiografica, ao longo do transcurso deste projeto, a
autora deu-se conta do prazer que experimentava em realizar atividades ligadas a area da
moda. Coincide com a indicacdo que Meneghetti (2020) da aos criativos, sobre a importancia

de saberem cultivar o proprio prazer:

Assim sendo, na acdo, a descoberta do prazer em realizar esse projeto é mais uma
confirmacgéo para a autora da aproximagdo com o seu proprio core business. A intui¢do que
a levou a escolha por esse projeto, ao ser colocada em pratica, permite a abertura de um novo
horizonte de acdo em que o prazer se desenvolve permitindo a abertura de novos horizontes
de prazer. Um destes novos horizontes foi a chegada a padronagem escolhida para os tecidos
dos vestidos e, em seguida, as cores que seriam utilizadas nesta padronagem. O passo a passo

dos estudos que levaram a essas escolhas é mostrado na Tabela 3.

Tabela 3: estudos de cores para elaboracéo da estamparia
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Fonte: elaborado pela autora (2023)
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O colorido escolhido para preparacao destes modelos € um dos desafios desta cole¢do
e condiz com o que é indicado por Meneghetti (2020). A ideia é criar uma obra prima que
realce a lideranca individual do sujeito e, para tanto, é preciso um discreto conhecimento da
moda de massa contemporanea, uma educacdo ao bom senso cromatico e o estilo pessoal.
No que tange as cores, “As cores t€ém as suas equipoléncias e, se ndo compreendidas,
poderiam fazer a patologia, lembrando que o bom gosto é também um espelho que qualifica

a interioridade daquela pessoa” (p. 351).

Outro aspecto desafiante da colecdo era criar modelos funcionais e confortaveis.
Porque ndo basta ser bela, mas aquela roupa tem que ser funcional ao corpo do sujeito. Por
iSs0, escolheu-se, tecidos leves e modelagens que passam uma imagem de “flutuantes” sobre
o corpo. Segundo Meneghetti (2020), a moda que se diz funcional é aquela em que “qualquer
ornamento que o sujeito veste para melhorara sua posi¢édo, a sua presenga” (p. 349). Ou,
explicando em termos de formas: “podemos falar de boa moda quando sublinhados os dotes
naturais do sujeito. A moda deve ter uma funcionalidade fisica e, depois, um reforco para
dar uma funcionalidade também de apoio estético ao sujeito” (p. 349). Para tanto, é
interessante ver na Tabela 4 os modelos prontos expostos e também eles ja vestidos pelas
primeiras compradoras. Nestas imagens, pode-se perceber a funcionalidade e estética dos

resultados finais de todo o desenvolvimento dos vestidos.

Tabela 4: fotos que mostram o resultado final do trabalho
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Fonte: elaborado pela autora (2023)

Sendo assim, busca-se a construcdo de vestidos que auxiliem a expressdo da
lideranca individual para mulheres. Para Meneghetti (2020), a moda neste sentido pode se
“uma assinatura da propria dignidade” (p. 351). Neste projeto, procurou-se desenhar uma
moda que realcasse a dignidade do sujeito, enquanto, também, ao realizar essa cole¢do, a

prépria estilista realcou a dignidade de seu projeto de natureza.
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5. Considerac0es finais

Ap0s a realizacdo do projeto pratico e desta andlise tedrica do mesmo, percebe-se a
confirmagdo de uma vocacdo profissional que a autora ainda ndo desenvolveu. Foi o
despertar uma vocagdo, um passo inicial de uma jornada que estd ainda comecando.
Conforme 0 MBA Business Intuition foi se desenvolvendo, mais se envidenciou, e também
pelo processo de consultoria de autenticacdo vivenciado pela autora, que era necessario dar
um passo pratico no sentido de experimentar essa vocagao para confirmar o que a intuicao

ja indicava como verdade para o projeto profissional deste individuo.

Assim como diz a frase que se aprende ao estudar na Antonio Meneghetti Faculdade,
“primeiro se faz, depois se torna”, foi preciso por as maos na massa para ter a certeza de que
tantas ideias, visdes e sentimentos de prazer em relacdo a uma area profissional eram de fato

indicacdes de um caminho que pode se tornar sélido e duradouro.

Neste trabalho, na primeira parte foi realizada a Introducéo e apresentagéo do tema.
Na segunda parte a justificativa e apresentado o referencial tedrico. Na terceira parte a
apresentacdo da metodologia. Na quarta parte a narrativa autobiografica por meio de texto e

imagens.

Agora, € preciso a esta autora desenvolver, com vontade e intelecto, a prépria
intuicdo. Trata-se de adquirir mais conhecimento técnico, realizar pesquisas de mercado,
definir nicho de atuacio, estruturar um negdcio. E interessante observar, apos essa jornada,
que o caminho profissional desenvolvido pela autora até agora, com dedicacdo e atengdo a
area de gestdo de pessoas, se tornard Util no crescimento e ampliacdo de seu projeto
profissional. Conforme indica Meneghetti (2017), a descoberta do core business e efetiva

atuacdo nele podem ser facilitadas por experiéncias profissionais anteriores bem sucedidas.

Esta pesquisa € também um primeiro passo académico que pode ser ampliada no
sentido de um estudo maior que pode ser feito sobre o campo da criatividade para a moda

sendo amparado pelo conhecimento ontopsicolégico e da OntoArte.
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