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Resumo: O presente artigo introduz uma concepgdo da Psicanalise de Donald
Winnicott (1896-1971) acerca do viver criativo e seus desdobramentos na pessoa
humana. Essa discussdo compreende como a criatividade, apresentada por
Winnicott, ¢ fundamental no processo de constituicdo do si-mesmo ¢ de como a
presenca de uma outra pessoa ¢ fundamental para que a criatividade possa emergir
no ser humano. E como o ambiente externo pode afetar a dimensao criativa do ser
humano e sua capacidade de sentir que a vida vale a pena a ser vivida.
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Creativity and the Constitution of the Self in Winnicott

Abstract: The present article introduces a psychoanalytic conception by Donald
Winnicott (1896—1971) regarding creative living and its implications for the human
person. The discussion explores how creativity, as presented by Winnicott, is
fundamental to the constitution of the self, and how the presence of another person is
essential for creativity to emerge in the human being. It also examines how the
external environment can impact the individual’s creative dimension and their
capacity to feel that life is worth living.
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La creatividad y la constitucion del si-mismo en Winnicott

Resumen: El presente articulo introduce una concepcion del psicoandlisis de
Donald Winnicott (1896-1971) sobre el vivir creativo y sus implicaciones en la
persona humana. Esta discusion comprende como la creatividad, tal como fue
presentada por Winnicott, es fundamental en el proceso de constitucion del si-mismo
y cémo la presencia de otra persona es esencial para que la creatividad pueda
emerger en el ser humano. Asimismo, se aborda cémo el entorno externo puede
afectar la dimensidn creativa del ser humano y su capacidad de sentir que la vida
vale la pena ser vivida.

Palabras clave: psicoanalisis; creatividad; ruptura; cuidado; Winnicott.

1 Introducio

A criatividade, no mundo contemporianeo, pode ser compreendida de diversas
maneiras. No senso comum, tende-se a associa-la a capacidade de criar algo, como uma
pintura, uma fotografia, uma musica, entre outras expressoes artisticas. No entanto, para
Donald W. Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista inglés, a criatividade ultrapassa a
ideia de produgdo e se apresenta como um modo de viver, de acontecer no mundo humano,

(13

possibilidade de ter gesto pessoal com sentidos. Winnicott (2021, p. 44) assinala que: “a
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criatividade é, portanto, a manutengdo ao longo da vida de algo que pertence a experiéncia
do bebé: a capacidade de criar o mundo”.

Segundo essa perspectiva, ¢ possivel comegar a existir verdadeiramente se, no inicio
da vida, houver um outro suficientemente bom que acolha e possibilite o surgimento de um
viver criativo. No estdgio inicial do amadurecimento, o bebé experimenta o que Winnicott
denominou criatividade primdaria, que se manifesta na experiéncia de ilusdo de criar aquilo
que, na realidade, lhe ¢ oferecido pelo ambiente. Por exemplo, a experiéncia de fome que
coincide com a oferta do seio da mae, ¢ vivida como se o bebé tivesse criado o objeto que
satisfaz sua necessidade, abrindo um sentido subjetivo de realidade. Segundo Pires (2010, p.
12) “A criatividade primdria é um potencial inato do ser humano. Winnicott acredita que
sejamos dotados de uma capacidade criativa propria de nossa natureza”. Assim, a
criatividade configura-se como expressdo e possibilidade de sentir-se vivo e de que a vida
vale a pena ser vivida.

A criatividade, conforme apresentada por Winnicott (2019, p. 113), diz respeito a
maneira como o ser humano se relaciona com a realidade e expressa seu gesto espontaneo no
mundo com os outros. Nesse sentido, a criatividade ¢ aquilo que confere sentido a existéncia.
Quando o individuo ndo encontra amparo e confiabilidade no ambiente, enfrenta dificuldades
que comprometem seu vir-a-ser — ou seja, sua capacidade de se reconhecer ser humano, como
alguém que pode dizer: “eu sou”. Assim, falhas ambientais na infancia, ou mesmo ao longo
da vida, podem interferir na constituicdo do individuo, na experiéncia de se reconhecer
enquanto pessoa no mundo, gerando uma ruptura que pode impedir o florescimento de uma
vida criativa.

Ha pessoas que nunca receberam cuidado de um outro e, encontram-se perdidas
existencialmente, vivenciando sensacdes e/ou sentimentos de nao se sentirem pessoas, de nao
reconhecerem o proprio corpo como expressdao de si. Nesses casos, a presenca de uma outra
pessoa ¢ fundamental para a continuidade do existir humano.

Hé4 também aqueles que, em algum momento, experienciaram o cuidado e puderam
encontrar o gesto criativo. No entanto, por diferentes motivos — como a auséncia de um
cuidador ou vivéncias marcadas por formas de violéncia — podem ter sofrido uma ruptura na
continuidade de seu ser. Situagdes assim podem impedir o gesto espontaneo, rompendo a vida
criativa e gerando um profundo sentimento de desesperanga.

Ao considerarmos que um bebé teve a oportunidade de viver a experiéncia criativa por
meio de uma mae suficientemente boa, que ofereceu os cuidados necessarios, € possivel

pensar nesse bebé, agora adulto, sendo afetado por experiéncias de violéncia social que
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comprometem seu modo de viver criativamente, provocando um rompimento com 0 processo
criativo. Nesse contexto, Winnicott (2019) afirma que esses individuos sdo os que mais
sofrem, pois dificilmente conseguem recuperar o sentimento de esperanca. Para o autor, a
esperanca ¢ essencial a experiéncia humana, pois estd vinculada diretamente a criatividade.
Diante disso, surgem questdes fundamentais: como cuidar para que as possibilidades de uma
vida criativa ndo sejam destruidas pelos profundos descuidos do ambiente externo? Como
preservar a esperanca em um mundo de constantes ameagas a singularidade do ser humano?

Estas questdes sdo norteadoras deste estudo, cuja intencdo ¢ estabelecer um didlogo
com a obra de Winnicott para pensar o ser humano em sua totalidade — ndo apenas a partir do
cuidado materno na fase inicial do amadurecimento, mas ao longo de toda a vida,
considerando que o ser humano ¢ constantemente afetado, ndo so pelas condi¢des no processo
de maternagem, mas também pelas a¢des e omissdes da sociedade em que esta inserido.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que a criatividade ¢ inerente ao ser humano,
constituindo-se na relagdo com o outro e com a cultura ao longo de toda a existéncia humana,
tornando-se imprescindivel, desde o inicio da vida e ao longo dela, um ambiente que ofereca

acolhimento, cuidado e abertura para o ser € o criar.

2 Método

Este estudo ¢ de natureza exploratoria, com abordagem qualitativa, que tem como
objetivo analisar a teoria psicanalitica de Winnicott sobre o viver criativo. O artigo se propde
a explorar a nogdo de criatividade enquanto formacao da continuidade de ser, bem como a
auséncia de um viver criativo pode se desdobrar em sofrimento psiquico. Para isso, foi
realizada uma andlise detalhada de conceitos winnicottianos que contribuem para a
compreensdo da narrativa apresentada, possibilitando discussdes entre esses conceitos € sua
correlacdo com a realidade.

Trata-se de uma pesquisa de cunho tedrico-reflexivo, que, embora nao se proponha a
uma intervengdo direta, busca oferecer subsidios conceituais que possam auxiliar em futuras
praticas clinicas ou estudos aplicados. Constrdi-se uma andlise acerca das experiéncias
discutidas através do conceito de criatividade em Winnicott como questdo central para se
pensar o ser humano e o seu sentimento de existir no mundo. Neste sentido, o didlogo com os
casos clinicos de Winnicott presentes nos livros The Piggle (1977/1987) e Holding e
Interpretacdo (1991/2010) foram fundamentais neste percurso a fim de adentrar mais

profundamente como a questdo do gesto criativo era manejado por ele na situagdo clinica. O
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estudo dessas obras possibilitou-nos compreender o entrelagamento entre as concepgdes
antropologicas e clinicas desenvolvidas por Winnicott e suas intervengdes na situacgao clinica
com 0s pacientes.

O estudo se apoia em uma revisdo bibliografica de obras primordiais do autor que
abordam a tematica da criatividade, tais como o livro O Brincar e a Realidade (1971/2019),
considerada a principal obra como base para o desenvolvimento desta pesquisa. Esta obra
pode ser considerada como o “testamento teorico” de Winnicott, publicada em 1971, ano em
que o autor inglés morreu, sintetiza e aprofunda suas contribui¢des mais fecundas.

Seguido de textos como Tudo comeg¢a em casa (1986/2021) em que Winnicott se
desdobra no segundo capitulo “Vivendo criativamente” sobre a criatividade como um modo
de vida. Outros textos que foram utilizados como: O ambiente e os processos de maturagdo:
estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional (1979/1983), Os objetivos do
tratamento psicanalitico (1962/1994).

A andlise foi construida por meio de uma leitura critica e interpretativa dos textos,
buscando identificar os principais niicleos conceituais sobre o viver criativo e sua relacdo com
o sofrimento psiquico. Foram mobilizadas contribuicdes de comentadores da obra
winnicottiana: as obras de Gilberto Safra, Thomas Ogden, entre outros.

Como comentador central da criatividade em Winnicott, foi utilizado a disserta¢dao de
mestrado do Felipe Pires (2010), “Criatividade no processo amadurecimento em Winnicott”,
que discorre sobre todo processo da criatividade. Alguns dos estudiosos de Winnicott como
Gilberto Safra com o artigo “A Clinica em Winnicott” (1999) e a Zeljko Loparic com o texto
“Winnicott Clinico” (2010) e o texto sobre os “Apontamentos sobre angustias impensaveis”

(2011) de Eder Santos.

2 Forma de analise dos resultados e discussoes

Donald Winnicott (1896-1971) criou uma concepgdo psicanalitica a partir de um
aprofundamento da tradicdo freudiana. Sua teoria teve influéncia de Freud e Melanie Klein,
no entanto, o psicanalista inglés coloca em evidéncia a relagdo entre mae e o bebé, que em seu
pensamento ¢ condi¢do fundante para a emergéncia do psiquismo, tal ideia iniciada por Freud

(1895)°. Se o bebé encontra um ambiente que seja capaz de dar suporte, ele encontra a

3 A ideia da relagdo afetiva como condi¢do fundante do psiquismo iniciada por Freud no texto “Projeto para uma
psicologia cientifica”, foi discutida por Monique Schneider em seu texto (1994) “Afeto e linguagem nos
primeiros escritos de Freud”.
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possibilidade de nascer para o mundo. Inicialmente, esse suporte existe na medida em que ha
um outro ser humano fisica e afetivamente presente e disponivel para cuidar.

Winnicott (1983) foi o autor que reconheceu a importancia da experiéncia de
dependéncia absoluta, na qual o bebé encontra as condi¢des necessarias para se
constituir. Assim, o bebé tem um potencial de amadurecimento e o psiquismo ¢ entendido
como fruto de uma sustentagdo, de ser cuidado, visto e encontrado por um outro ser humano.
Deste modo, a figura materna ou cuidador tem um papel fundamental na vida do bebé, por ser
quem oferece a experiéncia do cuidado. Por esta razdo, fala-se da mde suficientemente boa,
ndo uma mae perfeita, mas aquela que, mesmo com falhas, est4 disponivel para oferecer ao
bebé sustentagdo, chamado por Winnicott de holding. Ou seja, o holding ¢ um conjunto de
cuidados maternos, que se refere a provisdao do ambiente como amparo para o beb€, um
ambiente que consiga sustentar as necessidades fisicas, psicologicas e a continuidade do ser.

Além disso, Winnicott apresenta o handling (manejo), que se refere ao manuseio do
corpo do bebé ao ser cuidado. Por meio do contato pele a pele, dos abragos e dos cuidados
fisicos, o toque materno proporciona uma base para a constituicao da vida psiquica, o que
funda as bases para a experiéncia de ser do bebé.

O handling, termo que por vezes ¢ traduzido como manejo, possibilita, assim, a
formacao do contorno do corpo do bebé, capaz de harmonizar a vida psiquica com o proprio
corpo. Do contrario, sem o toque materno, pode-se dizer que o bebé vive a experiéncia de nao
sentir seu corpo como parte de si. No entanto, se a mae tem recursos, ela ¢ capaz de oferecer
ao bebé as condi¢cdes para que essa experiéncia possa acontecer ao longo do tempo e
sensivelmente, no encontro entre o corpo do bebé e o corpo materno. Com isso, o cuidador
concede colo, cuidado e o sustenta para que ele possa existir enquanto ser criativo. Esses
processos sao fundamentais para o gesto criativo do ser humano, por meio do qual o individuo
pode expressar o “eu sou”.

Mas, antes de abordarmos a questao do gesto criativo, ¢ importante mencionar a nogao
de mae suficientemente boa. Nao se trata de uma mae dotada de habilidades ou capacidades
intelectuais, mas de uma mae devotada, sensivelmente atenta as necessidades da crianca. Na
experiéncia da preocupag¢do materna primdria, ocorre uma identificagdo profunda da mae
com o bebé, de modo que ela se torna capaz de responder a ele a partir de um estado de
entrega que contempla suas necessidades fisicas e emocionais — condigdo denominada pelo
autor de devocao materna.

Essa experiéncia de devogao ¢ um acontecimento espontaneo, e nao algo for¢ado, que

emerge ao final da gravidez, quando a mulher saudavel experimenta um estado de
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sensibilidade tao profundo que se torna capaz de perceber e se identificar com as necessidades
do bebé. Esse processo de sensibilizacdo da mae em relagdo ao bebé s6 ocorre, por sua vez,
quando ela possui boas lembrangas de um dia ter sido cuidada. Assim, nessa perspectiva, a
mae vivencia um estado de regressdo emocional ao se recordar inconscientemente dessa
experiéncia, o que lhe proporciona recursos para cuidar do bebé, devido a identificacdo entre
ambos.

Neste periodo de dependéncia absoluta, o bebé encontra-se em um estado de
ndo-integracao, pois ainda ndo reconhece o mundo externo e sua mae como algo distinto de si.
Seu si-mesmo, portanto, ainda ndo esta constituido, sendo necessario um outro para que esse
processo se inicie. Nesse contexto, torna-se fundamental que a mae oferega ao bebé a
chamada onipoténcia primdria que ¢ a ilusdo de que ele criou o mundo e a propria mae.
“Pode-se dizer que somente a partir da ndo-existéncia € que a existéncia pode comecar”
(Winnicott, 1994, p. 76).

Esse ambiente suficientemente bom, sustentado por experiéncias como a onipoténcia
primaria, prepara o bebé para entrar gradualmente em contato com a realidade externa. Por
isso, € por meio desses recursos oferecidos pela mae, especialmente no processo de desilusao,
momento em que o bebé entra em contato com objetos do mundo externo mediados por ela,
que se torna possivel a integragdo, permitindo ao bebé reconhecer-se como um ser separado.

Aliado a estes processos de sustentacdo e manejo, a mde suficientemente boa concede
ao bebé a experiéncia de onipoténcia primaria, ou seja, a ilusdo de que ele criou o mundo, a si
mesmo e a propria mae. Durante esse periodo, ele experiencia a mae como uma parte dele,
por isso, ela exerce um papel essencial ao apresentar o mundo externo no momento em que
ele manifesta a necessidade de contato. Nesse estagio, os objetos externos parecem estar sob
seu controle magico, o que lhe d4 a oportunidade de cria-los conforme suas demandas. E
nesse contexto que se desenvolve o gesto criativo.

Por exemplo, quando a mae coloca o seio para alimentéd-lo, o bebé vive a experiéncia
de criar o seio justamente no momento em que esta pronto para fazer isso. Winnicott (2019)

afirma:

Nao ¢ possivel dizer que, a principio, o bebé sabe o que deve ser criado. Nesse
momento, a mae se apresenta. Normalmente, ela oferece o seio e sua ansia potencial
em alimentar. A adaptacdo da méde as necessidades do bebé, quando ¢é
suficientemente boa, dd a cle a ilusdo de que existe uma realidade externa que
coincide com sua propria capacidade criadora (Winnicott, 2019, p. 31).
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O bebé precisa ter a ilusdo de criar o mundo para que possa existir e tornar o mundo
pessoal. No entanto, a mae deve oferecer, de maneira gradual, a desilusdo ao bebé, garantindo
que esse processo nao perturbe a continuidade do seu ser. Através dessa desilusdo, o bebé
descobre criativamente que a mae e o mundo j4 existiam antes dele, permitindo se reconhecer
como um ser separado da propria mae.

Se tudo ocorrer bem, o bebé reconhece a si-mesmo € ao outro como pessoas inteiras,
passando a desenvolver o sentimento de responsabilidade pelo outro. Ele se percebe como
alguém existindo no mundo, uma vez que houve o reconhecimento de uma outra pessoa. A
desilusdo acontece através das possibilidades da mae em tornar real o objeto para o bebé,
sendo assim, a mae vai apresentando aos poucos os objetos externos a crianga,
proporcionando-lhe a experiéncia do controle mégico, ou seja, a base do processo de criacao.

Nesse sentido, para Winnicott (2019), o brincar nasce quando a mae consegue oferecer
a crianca um estado de confianca, no qual o bebé comecga a desfrutar das experiéncias de
onipoténcia primaria, que sao processos intrapsiquicos, onde a mae apresenta o objeto ao bebé
no momento em que ele precisa, oferecendo a ilusdo de que ele proprio o criou. Nessa
perspectiva, o bebé exerce o controle magico de criar o objeto e realizar o gesto de influir
sobre o real. Ao apresentar ao bebé os objetos do mundo externo para que ele possa crid-los, a
mae também possibilita que ele controle a realidade. Dessa forma, a mae participa do jogo do
bebé, proporcionando confianga e a experiéncias criativas. Mesmo quando o cuidador ndo
esta diretamente envolvido do jogo, ¢ importante que a crianga saiba que hé alguém por perto,
capaz de oferecer esse espago potencial.

Partindo dessa base originaria do brincar na relagdo mae-bebé, Winnicott amplia o
conceito e o compreende como uma experiéncia viva que ultrapassa o sefting terapéutico,
enquanto analise. O brincar ndo se restringe as criancas, mas também faz parte da vida adulta,
j& que se refere a base do viver por meio de um espaco-tempo e do sentir-se vivo, “sendo no
brincar que tanto a crianga como o adulto tém a liberdade para serem criativos” (Winnicott,
2019, p. 91). Ademais, a criatividade se caracteriza como parte da vida e do viver total.
Segundo Winnicott (2019, p. 92), “é no brincar, e apenas no brincar, que a criang¢a ou o
adulto conseguem ser criativos e utilizar toda a sua personalidade, e somente sendo criativo
o individuo pode descobrir o self”.

O autor esclarece que hd uma diferenca significativa entre a criagdo no senso comum,
como a producdo de uma obra de arte, e a criatividade ao qual ele se refere, que esta
relacionada ao viver. Trata-se da forma como o individuo se relaciona com a realidade

externa. Em sintese, com base no que foi discutido até aqui, essa criacdo faz parte do processo
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pelo qual o ser humano se sente vivo, constituindo a base para o amadurecimento de um self
verdadeiro. Esse self expressa o reconhecimento de estar vivo e de estar consciente da propria
existéncia, bem como o sentimento de que a vida vale a pena ser vivida. Essa condi¢do sé
pode ser vivida se ha um ambiente suficientemente bom que ofereca ao bebé a confianga por
meio da sustentacdo. Logo, a made permite e abre espaco para que a crianga tenha o gesto
espontaneo de criar e, com isso, vivencie experiéncias no brincar, ja que essas experiéncias
refletem a presenga de um ambiente confiavel que favoreceu o desenvolvimento dessa
capacidade criativa.

Reconhecendo a importancia da presenca de um outro que possa sustentar e acolher a
chegada de um bebé ao mundo, pode-se dizer que essas criangas foram cuidadas e amadas por
uma mae suficientemente boa, assim, estdo vivenciando a experiéncia da continuidade do ser.
Por consequéncia, a existéncia desse bebé ¢ humanizada por meio do gesto materno que
oferece o holding (sustentagdo), proporcionando a ele reconhecimento e a sensagdo de ser
visto e cuidado por alguém. Dessa maneira, a crianga que recebe esses cuidados tem a
possibilidade de sentir-se viva, pois experimentou a presenca de um outro que, além de
apresenta-lo ao mundo, foi capaz de nao invadir e ndo roubar seu gesto. Esse gesto
espontaneo, que se manifesta no brincar, permite ao bebé tornar o mundo algo pessoal, vivido
como continuagao de si.

O brincar ¢ uma experiéncia através da qual a pessoa encontra a liberdade para
expressar o seu gesto criativo. Por conseguinte, ela acessa recursos para desenvolver a
constitui¢do do seu self verdadeiro, uma vez que lhe foram concedidas entrega e devogao as
suas necessidades desde o inicio da vida. Dessa forma, o bebé encontra um espago onde pode
expressar seu gesto espontaneamente, em dire¢do ao seu self (si-mesmo). E por meio do gesto
criativo que tanto a crianga quanto o adulto conseguem expressar aquilo que se ¢, e revelar
aspectos do seu viver. “Nessas condigoes altamente especializadas, o individuo consegue se
formar e existir como unidade, e ndo como uma defesa contra a ansiedade, mas como uma
expressao do EU SOU, eu estou vivo, eu sou eu mesmo” (Winnicott, 2019, p. 96). Desde
entdo, a vida passa a ter sentido.

O self, nesse contexto, refere-se como o “eu sou”, que se expressa no gesto criativo
por meio do brincar. Nao ha possibilidade de vir-a-ser se o bebé ndo tiver encontrado um
ambiente facilitador que apresentasse a onipoténcia a ele. Sem isso, ele ndo brincaria e nao
desenvolveria o gesto criativo. O vir-a-ser diz respeito ao sentir-se vivo, sentir-se reconhecido
e humanizado por um outro. Isso significa que esse individuo foi olhado por alguém e, a partir

desse olhar, tornou-se possivel que ele se reconhecesse como uma pessoa separada do mundo
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que criou durante o periodo de ilusdo. Além disso, foi o toque recebido que possibilitou o
reconhecimento de seu proprio corpo.

Ademais, houve alguém capaz de sustentar a sua continuidade no mundo. Esse
individuo, por meio da dedicagdo de um ao outro, teve sua existéncia humanizada e
reconhecida. Desse modo, pdde reconhecer o sentido de sua vida e sentir que vale a pena ser
vivida. “Com Winnicott, é possivel afirmarmos que nada no ser humano se constitui sem a
presenca do outro. Tudo o que emerge num individuo que ndo possa ser constituido em
presenga de outro, é um abismo no self, é agonia impensavel” (Safra, 1999)

Em contrapartida, ha pessoas que ndo vivenciaram a experiéncia de confianga provida
pelo ambiente, o que as leva a duvidar do valor da vida e as torna incapazes de viver
criativamente. Ainda que alguns individuos levem uma vida marcada pela auséncia da
criatividade, ndo se pode afirmar que a criatividade seja completamente destruida. Entretanto,
Winnicott (2019) chama atencdo para aqueles que cresceram em contextos opressores que
reprime o gesto criativo, como lares dominadores, campos de concentra¢do ou viveram sob
regimes politicos autoritarios. Nesses casos, observa-se que sdo poucas as vitimas que
conseguem manter-se criativas. Segundo o psicanalista, essas pessoas sao as que mais sofrem,
visto que perderam a capacidade de ver o mundo criativamente, de se sentirem vivos, a ponto
de abandonarem a esperanga. Trata-se de um fendmeno que ocorre mesmo apos o crescimento
pessoal do individuo: a criatividade ¢ destruida em razdo de um ambiente que reprimiu o
processo criativo.

Ha um processo de ruptura da continuacdo do ser, devido aos traumas vivenciados,
que Winnicott chama de angustias impensaveis. Segundo Santos (2011), as angustias
impensaveis surgem quando, nos estdgios iniciais do processo maturacional, a crianga
vivencia traumas como quebra da continuidade de existir. Esse rompimento ocorre pela
auséncia de uma presenga sustentadora. Muitas criangas nascem sem serem recebidas por
alguém que possa sustentar a sua existéncia, o que as leva, desde cedo, a experienciar formas
de abandono, auséncia ou invasdo materna. Ao chegar ao mundo, o bebé encontra-se
desamparado; a auséncia da made o lanca em uma soliddo precoce, marcada pela
impossibilidade de encontré-la. Sendo assim, ele vivencia uma ruptura de sua existéncia em
um momento no qual ainda ndo possui recursos para lidar com tal experiéncia.

Hé também criangas que crescem sob o cuidado de maes invasivas, que impdem ao
bebé suas proprias necessidades. Como resultado, o bebé torna-se responsavel pelo cuidado
da mae, como se tivesse vindo ao mundo com a missao de cuidar dela. Nesse cendrio, em que

o individuo vivencia a soliddo de um ndo cuidado e a sobrecarga precoce, as falhas ambientais
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comprometem diretamente a possibilidade de existir. Tal contexto favorece uma dissociacdo
do self, levando ao desenvolvimento de defesas como o falso self, que encapsula o self

verdadeiro e interrompe a experiéncia do vir-a-ser.

As agonias impensaveis sdo, assim, angustias psicéticas que dizem respeito ao ser: a
ameaca ndo ¢, como na angustia da castracdo, a perda da onipoténcia narcisica, mas
o aniquilamento do ser — a morte psiquica — ji que o bebé interrompe sua
experiéncia de ser quando reage as falhas do ambiente (Lejarraga, 2008).

No aspecto clinico, ndo cabe ao analista trabalhar com o “EU SOU” do paciente, visto
que a personalidade ainda ndo se constituiu devido as rupturas vividas no ambiente. Trata-se,
nesse caso, de promover uma regressao a dependéncia, oferecendo ao paciente aquilo que nao
houve em seu desenvolvimento inicial, possibilitando, assim, a constituicdo de um self
verdadeiro.

O individuo necessita encontrar um ambiente facilitador para que seu self verdadeiro
possa emergir € se expressar espontaneamente em relacio ao mundo. A criatividade, e
consequentemente o self verdadeiro sdo elementos fundamentais para que o ser humano possa
se relacionar e comunicar, pois constituem aspectos essenciais de sua existéncia. Como

aborda Loparic (2010) no trecho abaixo:

mas o seu verdadeiro si-mesmo, o seu ir espontaneamente ao encontro de algo. Esse ¢
o elemento estrutural da natureza humana em virtude do qual o ser humano comeca e
continua a comunicar-se e relacionar-se, mas que s6 deixa de ser meramente potencial
e torna-se base real do seu existir (ter experiéncias, juntar o presente com o passado e
o futuro, vir a integrar-se num EU SOU etc.) num ambiente facilitador (Loparic,
2010).

Em suma, a concep¢do desenvolvida por Winnicott destaca a importancia de uma
relagdo baseada na troca afetiva e na abertura para possibilidades. Desse ponto de vista,
compreendem-se as relacdes como vivas e singulares, constituidas por gestos criativos e
experiéncias afetivas.

Quando tudo ocorre bem, o bebé — que nasce em estado de desamparo — encontra
amparo ¢ cuidado, possibilitando a continuidade do ser, em virtude de uma mae
suficientemente boa durante o periodo inicial do processo maturacional. Em contrapartida,
caso a crianca venha ao mundo sem encontrar alguém que sustente sua continuacdo em
existir, ela serd langcada nas angulstias impensaveis ¢ na impossibilidade de ser. Como

consequéncia, ndo encontrara espago para o surgimento de seu gesto criativo.
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Nesse sentido, do ponto de vista clinico, embora a técnica e o saber intelectual sejam
relevantes, eles ndo se sustentam por si so. E indispensavel a disponibilidade para acolher o
outro. Assim, a relacdo clinica também emerge da espontaneidade, do gesto que nasce como
fruto de ser amado e encontrado por alguém.

Serdo apresentadas algumas hipoteses clinicas a respeito de casos em que a
criatividade do individuo ndo se constituiu ou foi rompida, muitas vezes em decorréncia de
um gesto invasivo por parte do ambiente externo. Tais situagdes revelam o impacto dessas
falhas ambientais sobre a capacidade de viver criativamente. Esse gesto, como ja discutido, ¢
cultivado nas experiéncias iniciais com uma mae suficientemente boa, onde se da a
possibilidade de brincar e de encontrar o self verdadeiro.

Apresentamos a clinica Ser e fazer, criada na Universidade de Sao Paulo a partir do
pensamento e construcdo tedrica de Winnicott. Sua finalidade ¢ desenvolver uma “ideia
winnicottiana de ser um psicanalista que faz outra coisa mais apropriada a situag¢do atual”
(Aiello-Vaisberg, 2003, grifo do autor). E um estilo clinico que considera todas as
experiéncias humanas. Mesmo aquelas que possam parecer incompreensiveis, estranhas ou
¢tica e moralmente inaceitaveis sao compreendidas como parte do acontecer humano e,
portanto, dotadas de sentido. O estilo clinico Ser e fazer fundamenta-se no conceito de
holding elaborado por Winnicott. Nesse contexto, ndo cabe aos terapeutas conduzir o paciente
ao autoconhecimento como fim terapéutico, mas acolhé-lo da maneira mais apropriada a sua

situacao e historia de vida.

Na possibilidade de o paciente vir a se sentir vivo e real como ser humano, na
medida em que ndo humilhado, ndo objetivado, ndo animalizado, ndo desumanizado,
ndo despersonalizado. A partir dai pode se dar, como temos tido oportunidade de
apreciar muitas vezes, uma retomada da propria capacidade criadora...

(Aiello-Vaisberg, 2017).
Para ilustrar, eles apresentam um caso de uma moga que se recusava durante a terapia

trabalhar com argila e sempre preferia levar a sua agulha e 1a. Essa preferéncia foi acolhida
pelos terapeutas, mas, por um bom tempo nao compreendiam o motivo da recusa. Nesse
tempo a paciente narrava episodios de sua historia, e chamou aten¢ao dos terapeutas quando
ela dizia que em sua infincia nunca pode ter aspiracdes e desejos, pois, sua mae sempre dizia
frases como “Isso ndo é para o seu bico!” (Aiello-Vaisberg, 2017). Desse modo, esses relatos
foram compreendidos e acolhidos pelos terapeutas como expressao de um ato de humilhagao,
internalizado ao longo da vida da paciente. Essa experiéncia gerou nela uma sensacdo de

inferioridade e a percep¢do de que ndo fazia jus aos mesmos direitos que os demais. Por esse
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motivo, recusou-se a usar a argila, por considerd-la um material mais sofisticado do que
aqueles que estava habituada, como a agulha ¢ a 1a.

Através desse exemplo clinico, ¢ possivel dialogar com o gesto criativo descrito por
Winnicott, como enfatizado na clinica Ser e Fazer. Esta se baseia no conceito de holding
apresentado por Winnicott, e, a partir dessa intervengdo, o objetivo ¢ sustentar, quando
necessario, o nascimento do gesto criativo do paciente ou, quando for o caso, resgatar o gesto
que foi perdido em algum momento de seu desenvolvimento. Em Winnicott, o viver ¢
definido como a experiéncia em que a pessoa sente que sua vida vale a pena ser vivida,
caracterizando-se um viver criativo, segundo Winnicott (1999). Para viver de maneira
criativa, o individuo precisa existir e se reconhecer como “eu sou”. Desse modo, entende-se a

criatividade como emergéncia do Ser, um fazer que anuncia que aquele ser é e estd vivo.

3 Consideracoes Finais

O estudo da criatividade em Winnicott possibilitou pensar o sofrimento humano como
consequéncia da auséncia de um outro. A criatividade, entendida como expressao do sentir-se
vivo, mostra-se profundamente articulada as demandas clinicas em que o paciente relata uma
vida empobrecida de sentido. Assim, a concepg¢do de criatividade e de continuidade do ser
revelaram-se fundamentais nas discussoes tedricas e clinicas para que possamos compreender
o sofrimento decorrente de uma experiéncia de cuidado e afeto que ndo aconteceu, ou que foi
interrompida pela auséncia de alguém.

Este estudo também buscou aprofundar a perspectiva com que Winnicott compreendia
o ser humano a partir de sua pratica como pediatra e psicanalista. Foi possivel constatar que a
criatividade ocupa um lugar central em sua obra, como um elemento estruturante da
existéncia. Em sua concepg¢do psicanalitica, o ser humano ¢ compreendido como um ser
criativo, que precisa criar o mundo criativamente, a fim de que a realidade possa ter um
sentido pessoal no mundo humano com os outros. Partindo da ideia de que o bebé comeca a
existir a partir do encontro com alguém que lhe ofereca a possibilidade de criar gestos
criativos, investigamos o ser humano para além do periodo de dependéncia absoluta,
considerando os efeitos da presenca ou auséncia do cuidado diante das violéncias sociais que
podem romper com o gesto criativo ja constituido.

Compreender o ser humano como ser criativo tem desdobramentos clinicos, sociais e
politicos importantes, na medida em que a experiéncia criativa acompanha o ser humano ao

longo de sua existéncia, que acontece no mundo com 0s outros, em um ambiente cultural.
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Pensar o ser humano e a clinica a partir da criatividade implica em compreender cada ser
humano como um processo continuo de constitui¢ao de si e de sentidos existenciais no mundo
humano e significa estarmos atentos as condi¢des e agdes que podem impedir o acontecer
criativo de alguém ou até mesmo de um grupo humano.

Embora Winnicott seja amplamente reconhecido por seus estudos sobre a infincia e a
relacdo mae-bebé, este trabalho busca contribuir para ampliar a compreensao de sua teoria,
evidenciando sua abrangéncia para além da infancia. Sua obra contempla o ser humano em
sua totalidade, com um ser em continuo devir, incluindo dimensdes ontologicas e aspectos
fundamentais da constitui¢do do si-mesmo. Também foi possivel refletir sobre as rupturas do
gesto criativo diante das experiéncias autoritdrias do nosso mundo contemporaneo, que

ameacam a espontaneidade e possibilidades de ser.

Tais experiéncias autoritarias — como a vulnerabilidade social, racismo, misoginia,

homofobia, xenofobia, entre outras formas de violéncia — comprometem a singularidade ¢ o
sentimento de que a vida vale a pena ser vivida, resultando em profundo adoecimento,
compreendido como interrup¢do e empobrecimento no processo de amadurecimento. Assim,
esta pesquisa buscou articular a dimensdo ontologica da obra de Winnicott com sua visao dos
acontecimentos sociais que influenciam na experiéncia humana de continuar sendo, em
didlogo com os casos clinicos acompanhados pela clinica Ser e Fazer, desenvolvida na

Universidade de Sao Paulo.
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